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CHIXEHHE pOJIM MaTPUOTUYECKOTO BOCIUTAHUS CTAJIO TJIABHOM MPUYMHON
OTCYTCTBUS TPAKJAHCKOW TMO3ULMU, NATPUOTUYECKUX UYBCTB Yy OOJBIIMHCTBA
MOAPOCTKOB U MOJIOJICHKHU.

B Hame Bpemsi aKTyaJbHBIMH CTAaHOBSTCS TOMCK U  pa3paboTka
MHHOBAI[MOHHBIX MOAXOJ0B K MaTPHOTUYECKOMY BOCIMTAHUIO, PEANN3allks KOTOPBIX
criocoOcTBOBaia Obl CO3JAHMIO KAueCTBEHHO HOBBIX (JOPM B OpraHu3alUd 3TOM
JEATENBHOCTU € NOAPACTAIOIIUM ITOKOJICHHEM.

KazadecTBo crirpasio BaxkHyto poib B cynb0e Poccun. B cBszu ¢ atum B 2010 romy
Bo /JIBopue TBOpuecTBa JAe€Te W MOJOJEKHM CO3[aHa  JIONOJIHUTEIbHAs
oOpa3zoBarenbHas nporpamma «Kamers».

JononnutenbHas oOpa3zoBarenbHas nporpamma «Kanmersn» HampaBieHa Ha
(bopMHpOBaHKE y MOJIOJIEKH BBICOKOTO MATPUOTHYECKOTO CO3HAHUS, BO3POKICHUE
BOMHCKHMX TpaJMIMi B cpele Ka3auecTBa NPHUBUTUE JIOOBU K PYCCKOW BOECHHOM
UCTOPUU, TOPAOCTU CiIyxkeHuto (OTeyecTBY, COXPAaHEHHE BOWHCKHUX TpPaJMIIMM.
HanpasjieHHOCTH NPOrPaMMbl — BOEHHO-NIATPUOTHYECKAS.

Hacrosimias mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C TpeOOBaHUSIMHU
rocy1apcTBeHHOM nporpammel «llatpuornueckoe Bocnuranue rpaxaad Poccuiickon
deneparun Ha 2011-2015 ronpl. Pa3zButHe cHcTeMBbI KaJIeTCKOTO OOpa3oBaHHUS B
paMKax JaHHOW MMPOrpaMMBbl  SIBJIIETCS MEXaHU3MOM COLMAIU3alHN TOAPOCTKOB.

[Iporpamma sBISIETCS aAanTHPOBAHHOW W paszpaboTaHa Ha OCHOBE
«IIporpammsbl [1epBOro MOCKOBCKOTO KaJI€TCKOro KOpIyca» (Hay4HO-IpPaKTHYECKUI
XKypHan «3aByu» ais agMuauctpanuu mkona 2003 rox NeS), mpumepHoit mporpaMMbl
TPaJAMLIMOHHOIO JyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O BOCIMTAHUS, Pa3BUTUS M COLMAIU3aLUU
oOy4Jaromuxcs B Ka3auybuX KaJETCKUX KOpIycax W y4eOHOro mocoOus sl Ka3aubux
KaJIETCKMX KOPIYCOB M KilaccoB Boipkckoro kazaunero Boiicka (aBrop b.H. I'yces,
I'VIT «Camapabnankuznat», 1997T.).

Heas nmporpammbi: Co3naHue yciaoBUW I AYXOBHO — HPAaBCTBEHHOIO U
IPpaXXJaHCKO- TMAaTPUOTHYECKOTO BOCHUTaHUs oOywaromuxcs;  (HOpMHpPOBaHUE
MHTEpeca K UICTOPUH Ka3a4yeCcTBa.

3anaum:

- opMUpOBaTH MOJOKUTETHHYIO MOTHUBAIINIO K BOMHCKOH CITykO0€;

-(opMHUPOBAThH YBOXKCHHE K HPABCTBEHHBIM HOPMaM XPHUCTHUAHCKOW MOPaJIH;

- O3HAaKOMUTh C TPAOUIHSIMH, OCOOCHHOCTSMU HWCTOPUU M KYJIBTYpHI
BOJDKCKOI'O Ka3a4eCTBa;

- BOCIIUTBHIBaTh Yy MOJIOABIX JIIOJIEH MAaTpUOTHU3M, TPAXKIAHCKOE CO3HAHUE,
BepHOCTh OTEYEeCTBY, TOTOBHOCTD K BBIIIOJIHEHHIO KOHCTUTYIIMOHHBIX 00S3aHHOCTEM,
YyBCTBO J1I00BU K Poune;

- BOCIIUTBHIBATh YBA)XXUTEJIIbHOE OTHOIIEHHE K MepOUYECKONM MCTOPUHU HAIIEro
rocyJ1apCTBa, €r0 BOOPYKEHHBIM CHJIAM;

- BOCIIUTBHIBATH MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU U aKTUBHOM OT/IBIXE;

- BOCHUTHIBATh TYMAHHOE OTHOILLIEHUE K OKPYKAIOIIUM JIFOASIM;

- pa3BUBaTh OCHOBHbIE (PU3UUECKHE KauecTBa.

OOpazoBaTenbHas mporpamMma IpeJHa3HaueHa [Uisi JeTeld CpeaHero u
CTapliero  IIKOJIbHOrO  Bo3pacta.  KowmmiekroBaHue  y4yeOHOM  TpymIbl



OCYILIECTBISIETCSI HAa OCHOBE JOOPOBOJIBHOTO BbIOOpPAa MOAPOCTKOM JAHHOIO
HarnpabiieHusi. Cpok peanu3aiuu nporpaMmsl - 2 roja.

[Iporpamma «Kamets» BrimodaeT B ceOs 7 HampaBlieHWH, a WMMEHHO:
HAaYaJIbHYI0 BOEHHYIO IOJTrOTOBKY, MCTOPHIO Ka3auyecTBa, JYXOBHO-HPaBCTBEHHOE
BOCIIMTaHUE, MApalllOTHYIO IMOATOTOBKY, KOHHYIO MOJIOTOBKY, OKa3aHUE IEpPBOM
MOMOILY MOCTPAJaBIIUM, (PU3UYECKYIO TOJITOTOBKY.

Y4eOHbIl TUIAaH COCTAaBJIEH C YYE€TOM BO3MOXKHOCTEM MeIaroru4eckoro
KOJUIEKTHBA, MaTePUAIbHO-TEXHUYECKOr0 OCHAIIICHHMS], 3aIIPOCOB O0YUaIOIIMUXCA U UX
poauTesnell Ha MOTPeOHOCTH B JIOMOJHUTEILHOM O00pa30BaHUU, B CO3/IaHUU YCIIOBUMA
IUTSL CAaMOOTPEIEIICHNS M PA3BUTHS JIMYHOCTH.

O:xupaeMbie pe3yJibTaThI.

-c(hopMHPOBAHHOCTH y o0yuaroumxcs BBICOKHX IPaKJIaHCKUX,
NAaTPUOTUYECKUX U  JTyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX KadeCcTB, CIOCOOCTBYIOUIMX HX
COLIMAIIU3ALINH;

-yKpeIuieHne (U3NYECKOT0 U TICUXWYECKOTO 3JI0pOBbsS  OOyUaroluXcs,
c(OPMHPOBAHHOCTh YCTOMYMBOW MOTHUBALMK K 370POBOMY 00pa3y XKHU3HU Y
OOJNBIIMHCTBA KaJICTOB;

-MOBBIIEHUE YUYE€OHOW MOTUBALIMHA 00YYaIOIUXCS;

-pa3BUTHE O3HABATEIbHBIX CKIIOHHOCTEN U MHTEPECOB O0YyYArOITUXCS.

3HaHUA ¥ YMeHHs 00y4arommxcs
ITo oxon4yanum 1-ro roga o0yuyeHust KajaeThbl J0JKHbBI

3HaTh

- TexHuky 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUS 3aHIATUI B TOMEIIEHUH U HA YITUIIE.
- [IpaBuna noBeneHust B 00pa3oBaTEILHOM YUPEIKICHUH.

- Buner Boopyxkennsix Cuil, poia BOMCK U UX Ha3HAYEHUSI.

- OCHOBBI OJIMHOYHOM CTPOEBOM MOJITOTOBKH.

- [Ipuemsb! cTpenbObl U3 MTHEBMATUYECKONH BUHTOBKH.

- OcHOBBI O0EBBIX JEHCTBUI MTOAPA3ACICHUN CyXOIMyTHBIX BOMCK.
- CurHaiel ynpasJieHus B 0010.

- OCHOBHBIE CTaThbU Y CTaBa BHYTPEHHEH CITyKOBbI.

- JIucuumnunapubeiii Ycras BC.

- OcHoBHble cTaTbu CTpoeBOro Ycrana.

- [IpocThie cnyyau TpaBM U 3a00J€BaHUI.

- UHuquBuyanpHbIe CPEICTBA 3ALIUTHI OPraHOB JIBIXAHUS.

- [IpaBociaBHbIE TpaIULIUK.

YMmeTh

- BBINOJIHATE CTpOEBbIE TPUEMBI O€3 OPYIKHUSI.

- [lepenBuraThcs B MOXOAHOM, MIPEeI0OEBOM U OOEBOM IMOPSIKAX.

- [TpaBrJIbHO TPOU3BOAUTH BBICTPEN U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKHU
- TouHO BBINIOJIHATH CUTHAJIBI YIIPABIICHHS B 00TO.

- Oka3pIBaTh MEPBYIO MOMOIIb ITOCTPAJIABIITUM.

- [IpuMeHATh CpeaCTBA 3aIUTHI OPraHOB JbIXaHHS.



ITo okoHYaHUU 2-T0 roaa 00y4eHUus KaaeThl J0JKHBI

3Hathb

- Texnuky 06€301aCHOCTH NP MPOBEJCHUN 3aHATUI B MIOJIEBBIX YCIOBUSIX.
- [IpueMsl cTpenbObl U3 MATOKAINOEPHOW BUHTOBKH.

- YcraB rapHM30HHOM M KapayabHOU ciryk0b1 BC.

- Ucroputo coznanus AK.

- CTpO€BbIE IPUEMBI C OPYKHUEM.

- [leficTBUS OT/ENIeHHs] B HACTYIUJICHUE U B OOOpOHE.

- TeopeTrnueckue OCHOBBI IPBIXKKA C MaPAIIOTOM.

- Oco0bIe cimydan B BO3/IyX€ MPHU BHITIOJIHEHUH MPHIKKA C MapalioToB.

- A30yky Mop3se

- YCIOBHBIE TAKTUYECKUE 3HAKHU.

- DakTopsl pUCKa U BBIKUBAHMUS.

- IIpriembl MeTaHUs pyYHBIX FpaHaT.

- Ha3znauenue, OoeBble CBOMCTBA M yCTpOCTBO aBToMara KanmaniHukosa.
- [Ipuems! cTpensObl U3 aBToMara KamamHukosa.

- YX071 32 Opy’>KHEM, €ro XpaHEHUE U COEPEKEHUSI.

- JleticTBHs conmaTa B 0010.

- YiuObl 1 TOBPEXKIEHNE KOKHBIX TIOKPOBOB, BHIBUXH, PACTSKCHUS, TIEPETIOMBI.
- Haznauenue o011eBOMCKOBOT0 3alIUTHOTO KOMIUIEKTA.

- JIecTBHS MOAPA3ICIICHUN B PA3BEIKE.

- IIpaBuia oTpbIBKM OAMHOYHOTO OKOTIA.

- Ucropus passutus napauroruzma B Poccun.

- MarepuranibHas 4acTh IapalroTa.

- OprieHTUpPOBaHNE HA MECTHOCTH IO KOMIIACy U KapTe.

- XOpoII0 OPUEHTHPOBATHCSI Ha MECTHOCTH 10 KapTe u 0e3 Hee.

- OCHOBBI TYpUCTUYECKON MOATOTOBKH.

- [IpaBociaBHbIE TpaaUIIMK, TPA3THUKH.

YMmeTh

- BBINOJIHATE CTpOEBBIE MPUEMBI B COCTaBE B3BO/IA.

- Cobupatsb u pazoupars AK

- MackupoBathbCsi 1 HaOJII01aTh.

- Oka3piBaTh MEPBYI0 IOMOINb IOCTPAJABIIMM IpPH YIMHUOaX M TOBPEKICHUIX
KOXKHBIX TIOKPOBOB, BBIBUXOB, PACTSKCHHH, TIEPEIIOMOB.

- HaknmaneiBaTh MOBSI3KH.

- OzneBaTh OOIIEBOMCKOBO 3aIIUTHBINA KOMILJIEKT.

- [TpoBOIUTH pa3BeAbIBATEIbHBIC ACHCTBUS HA BOCHHO-CIIOPTUBHBIX UT'Pax.
- BBIpBITH OAMHOYHBIN OKOTI.

- IlepenaBaTh U IpUHUMAThH COOOIIEHUS HA PAIMOCTAHIINY.

- OpUEHTUPOBATHCS MECTHOCTH IO KOMITIACcy U KapTe.

- [IpaBubHO MOAOOpaTh TMYHOE U TPYTIIIOBOE CHAPSIKEHUE.

- IIpeooneBath NpUpoOAHBIC MPETISITCTBUSI M MHAKEHEPHBIE 3arpaxaCHUsI.

- VkJaapIBaTh MapanitoT.



- BeIMonHATh KOMIUIEKC TPUEMOB PYKOMIAIITHOTO 005 0€3 OPYXKHSI U C OpYKHEM Ha 8
CUETOB.
- [lepenaBath cooOrieHue ¢ moMoIIsio a3oyku Mop3e.

JlanHast mporpamMma MOXET ObITh PEKOMEHJIOBaHA OOBEIWHEHUSIM, KOTOpBIE
MPOU3BOAAT HAOOpP KYpCaHTOB B TEUEHHE BCETr0 y4eOHOro roja.

Y4eOHBIN MJIaH

No | HaumenoBanue pazzaenoB | O0riee B ToM uncne:
/11 KOJIMUECTBO 1-# ron 2-01 rox
4acoB
1 HaugansHast BoeHHas 20 30 50
ITOITOTOBKA
2 | McTopus ka3ayecTBa 40 25 15
3 JIyXOBHO-HpPaBCTBEHHOE 20 15 5
BOCITMTAHUE
4 [TapamrroTHas 16 3 2
IMOArOTOBKA
5 Oka3zanue nepBoi 30 15 15
MTOMOIIY MMOCTPATABIIUM
6 | dusnueckas MOAroTOBKA 30 15 15
Hroro: 216 108 108
Y4yedOHO-TEMAaTHYECKHH MJIaH
Kom-Bo
No 4acoB
/11 VYueOHas TUCUMIUIMHA, pa3ell, TeMa Irom oby4. | 2 ron obyd.
TEOpHs | Mpak- | TEOpH | Tpax-
THUKa A THUKa
1 HavaabHasi BOeHHasl MOAT0OTOBKA 10| 20 5 45
Pa3gen 1: TakTuueckas moaroToBka 0 0 4 10
Pazgen 2: OrueBas (CTpenKoBasi) MOJATOTOBKA 9 4 0 14
Paznen 3: CtpoeBast noArOTOBKA 0 12 0 14
Pasnen 4: Bnagenue TpagumOHHBIM, 0 1 0 4
XOJIOJIHBIM, Ka3a4bUM OPYKHEM
Tema 1. ITpueMbl 1 ABMKEHHUSI C IIAIKOU 2
Tema 2. IIpueMbl U IBUKEHHS C HAralKkou 1 2
Pasznen 5: Boennas Tonorpadus | 3 1 3
2 Ucropus Ka3adyecTBa 20 5/ 10 5
Paznen 1: Beenenue 7
Pasnen 2: Boipkckast 3emisl B IPEBHOCTHU U B 4
CpeIHUE BeKa




Paznen 3: KazauectBo Camapckoro kpas (XIV - 6

nepBast nosioBuHa XIX Beka)

Pasnen 4: Boiokckue ka3aku BO BTOPOM

nonoBuHe XIX Beka n nepBou nmojaoBuHe XX 3

BEKa

Paznen 5: Bo3poxnenne kazauectBa. Konen

XX Beka

Pasznen 6: BHoBb Ha ciyx06e Poccun 6
Paznen 7: BocniurarenbHble MEPONIPUSITUS 5 5
3 JIlyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOCIIMTAHHUE 10 5 5 0
4 TIlapamTHast NOATOTOBKA 6 2 2 6
5 Oka3zanue nepBoil MOMOIIH 3 12 6 9
NMOCTPAAABIIMM

6 dusznueckas MOArOTOBKA 3| 12 0 15
Paznen 1: O6mas ¢pusndeckas moJaroToBka 10 0 12
Paznen 2: Pykonaminsiii Ooi 3 2 0 3
Hroro: 52| 56| 28 80

Conep:xanne
JAucnuniunna «HavajnbHasi BOeHHAas1 MOATOTOBKA»

Pa3zgen «TakTuueckasi moaroToBKa»

OcHOBBI  0OEBBIX  JIEWCTBHM  MOTOCTPEIKOBOTO  B3BOJa  (OTIEICHUS),
XapaKTEPUCTUKA COBPEMEHHOr0 0O0IIeBONCKOBOr0 00s. Buabl O00€BBIX JI€MCTBHA,
cpeactBa OOpbOBI, NpUMEHsEeMble B 0010 (BOOPY)KEHHE W BOCHHAasi TEXHHKA
MOTOCTPEJIKOBOTO B3BOJ1a). OpraHuzaiys cucTeMbl Oorasi. BzanmoneicTBrue u MaHeBp
B Ooro. Iloxomubiii, mpeadoeBoil U 0OEBON MOPSIOK MOTOCTPEIKOBOIO B3BOJA.
Curnansl ynpaBJjaeHHUS.

Paznen «OrneBasi (CTpesikoBasi) NOATOTOBKA»

BoopyxeHune W BOEHHas TEXHHMKAa MOTOCTPEIKOBOro B3Boja. OBiajeHue
TEXHUKOMN CTpeNbObl U3 MTHEBMATUYECKONM BUHTOBKU: MIPUIICIUBAHUE, JIBIXaHHUE, CITYCK
Kypka. OBnazeHHe TEXHUKOW Ky4dyHOH cTpenbObl. COBEpIIEHCTBOBAHUE METKOU
CTPENBOBI 110 MUIIECHU C YEPHBIM KPYTOM.

MarepuanpHas yacTb aBToMara KaianmHukosa.

Hasnauenue u 60oeBbie cBolicTBa. HemomHas pazdopka u cOopka.

Mepst 6e3omacHoctu. IloaroroBka aBTomata K cTpenbOe. Bo3moxxHbIC
3aJIEPKKU TP CTPEIHOE U CIIOCOOBI MX YCTPaHCHHUS.

3apsbkaHue MarasuHa natpoHamu. Yuctka m cmaska. [lopsiok exXeqHEeBHOTO
OCMOTpa.

[Ipuembl ¥ IpaBUIa CTPEILOBI U3 aBTOMATAa.

TexHuKa MOJATOTOBKU U BEJAECHUE CTPEILOBI.




N3roToBka 1yisi CTpenbOBI Jiexka, ¢ KoyueHa, cros. [lpunenuBanue. Jprxanue.
Cnyck kypka. Benenue crpenbObl OJUHOYHBIMU BBICTpPEIaMH U KOPOTKUMU
ouepesIMHU.

Bre16op Mecta juist cTpenbObl U HaOMIOJAEHUS, €ro 3aHiATHE W 000pyAOBaHUS.
HaOmronenue B 6010, onpeiesieHne pacCTOSHUM U 1eIeyKa3aHue.

Benenune orHs m3 aBTOMaTa ¢ MeCTa MO HEMOABM)KHBIM, MOSIBISIOIIUMCS H
ABVOKYIIIMCSI TIETISIM.

Crpenn0a ¢ ynopa u u3-3a YKpbITUH.

OcoOeHHOCTH, cTpenbba Ha XOAy HABCKHUIKY C KOPOTKOM OCTaHOBKU U C
MPUKIIAJ0M, IPHKATHIM K OOKY.

Oco0eHHOCTH CTpenbObl HOYBIO, IO BO3AYIIHBIM LIEJISIM, B TOPHOW MECTHOCTH,
Ha TUTaBY.

YcioBue U MOpsiIOK BHIMOJIHEHHE HAYaJIbHOTO YIIPaKHEHUS U3 aBTOMATa.

Paznen «CtpoeBasi MOArOTOBKA»

Ctpou, KOMaH1bl ¥ 00SI3aHHOCTH COJIJIAT Mepe]] TOCTPOCHUEM U B CTPOIO.

CrpoeBble mpueMbl W JBIKEeHHE  0e3 opyxwus. CrTpoeBas CTOH-Ka.
Brimonnenne komana: «CraHoBuch», «PaBHgiCch», «CMupHO», «BOJIBHOY,
«3ampaBuThesa», «OTcTaBUTH», «l'0M0BHBIE YOOpHI - CHATH», «['0J0BHBIE YOOpHI -
HAJETh».

CrpoeBas crorika. [ToBopoTsl Ha mecte. [lepecTpoeHue U3 OJAHON LIEPEHTH B
JIBE€ U 0OpAaTHO.

JIBU>KeHME CTPOEBBIM M TTOXOJIHBIM I1arom. IToBOpOTH B JBMXKEHUH.

Otnanve BOMHCKOM YEeCTH HAa MECTE W B JBWIKCHHH B TOJIOBHOM ybOope u 0e3
Hero. OTBET Ha MPUBETCTBUE B JBH)KCHUH.

Brixon u3 crpos. [logxon k HauanbHUKY. Bo3BpaieHue B CTpoil.

CtpoeBble TPUEMBI U JBUKEHHUE C OPYKUEM.

CrpoeBas cToiKa C aBTOMAaTOM.

BrinosiHEHWE NPUEMOB «HA PEMEHB», «HA TPYIb», «3a CIHHY», «OpPYXKHUE
MOJIOKHUTDY.

Crpou otnenenusa. IloctpoeHwe oTAeneHuss B Pa3BEPHYTHIA U IMOXOJIHBIN
ctpoit. [lepecTpoeHue otneneHust U3 pa3BEPHYTOrO CTPOSI B MOXOJHBIN U OOpPATHO.
Pa3MbIkaHNe U CMBIKAHHUE OT/ICIICHUS.

JIBM>KE€HHE OTNEJIEHUsI CTPOEBBIM M MOXOJHBIM IaroM. IToBOpOTHI Ha MecTe.
Otianue BOMHCKOM 4ecTH B CTporo. OTBETHI HA MPUBETCTBUS U MO3/APABICHHUS.

Curnansl ynpaBjaeHHsS] CTPOEM:

«Buumanue», «COop komaHaupoB», «Mapmy, «Ctroit», «YBEeIUYUTh
JUCTAHIUIO», «YMEHBIIUTh AUCTAHIUIO», «B komonHy», «Bce kpyrom», «Bce
HarpaBo (HaJeBO)» U JIp.

JlelicTBHSI BOGHHOCTY>KallMX y MAaIlIMH U Ha MamuHax. [1lo-cTpoeHne y mamuH.
[Tocanka u pazmemienue. [lonoxenue opy:xus rpu nocaake. Beicajaka n3 MaiivH.

Paznen «BiaageHue TpaaMiiMOHHBIM, X0J0AHBIM, KA3a4bUM OPYKHEM»
CrtpoeBble IPUEMBI U JIBUKEHUS C MIAMIKOW M ¢ Harahkoul. [lo3uruu (CTOWKHM) mpu
dbexToBannu. HapaboTka MOTOPUKHU JBUKECHHM, MPUEMBI C IIAIIKOM.



Pa3nen «Boennast ronorpagus»

OpueHTHpOBaHNUE Ha MECTHOCTH 0€3 KapThl.

CymHocTb oprueHTHpOBaHUsL. OpUEHTHUPBI.

Tonorpaduueckoe 17§ TaKTUYECKOE OPHUEHTUPOBAHUE. Crnoco0b1
OPUEHTUPOBaHUS Ha MecTHOcTH. OrmpezelieHHe CTOPOH TOPU30HTAa IO KOMIMacy,
HEOECHBIM CBETWJIAM, MECTHbIM TmipeameTaM. OrmpejeneHue U YKazaHUE CBOEro
MECTOMOJIOKEHHSI OTHOCUTEIBHO OPUEHTUPOB U CTOPOH TOPU30HTA.

YreHue KapThl, ONPEAEIICHUE PACCTOSIHUS 10 KapTe.

O61ee noHsTHE O TONOrpadUUECKUX KapTax.

Macmrabbr  Tomorpadguueckux KapT. YcioBHbIe 3Haku. M3o0paxeHue
TUNIOBBIX (hopm penbeda. Omnpenenenne paccTossHUM 1o kKapte. OpUEHTUPOBAHHE
kapTtel. Urenue kaptel. lleneykasanue mo kapre. [I[Bu>KeHHE HA MECTHOCTH, 10
kapre. [lop30BaHNE a3POCHUMKOM.

JIBU>KEeHHE 10 a3UMyTaM.

[Tonsitue 00 azumyrtax. [[Bmxenue mo asumyrtam. OrnpenencHHEe MarHUTHOTO
a3UMyTa C IOMOUIbIO YaCOB.

CocrasyieHue rpaguyeckux JOKYMEHTOB:

KapTrouku oOrHs otAeneHus; KapTOYKUM - JIOHECEHHUS; CXEMbl MECTHOCTH
(OpUEHTHPOB); OTYETHOW KapTOUYKU pa3BeAkd U T.A. llocienoBaTenbHOCTh pabOTHI
IPU COCTaBJIEHUU KapTOUEK.

OpueHTupoBaHue

OpueHTupoBaHne 1O COJHIY H 3Be3gaM. OpHEHTUpPOBAaHHWE MO JIyHE.
Ornpenenenue CTOPOH rOPU30HTA MO PACTEHUSIM U )KUBOTHBIM. OIpe/ieIeHne CTOPOH
TOPU30HTA 10 OCOOCHHOCTSM MeCTHOCTU. (OCOOEHHOCTH OpPHEHTUPOBAHMS B
pPa3IMYHBIX  YCIOBUSIX MECTHOCTH HOYbI. BoccTaHOBIEHHE  TOTEPSIHHOM
OpUEHTAIUU.

JAucuunuuna "Ucropus kazayecrsa'
Pa3nen «BBenenue»

KTto Takue kazaku. Kazaubs BosbHUIA. ['OCY1apCTBEHHBIN peecTp KazaubuxX OOIECTB
P®. BoiickoBoil ataman. Kazaubn cuMBOJIbI M 3HaKW. Ka3aubu 4YWHBI U 3BaHUSL.
Kazak 6e3 Bepbl - HEe Ka3ak.

Pa3nea «BoJskcekas 3emMJisl B IPEBHOCTH U B CPeIHUE BEKa»

Hcropudeckue kopHu kazadectBa. [lopomkbe B XI — XVI Bekax. O6pazoBaHue

Sunkoro Boticka. Bomxkckuii araman Epmak TumodeeBuu.

Paznen «KazauectBo Camapckoro kpas (XIV - nepsas nosiosuna XIX Beka)»
3acenenue [loBomkbs. Bomkckue kazaku Ha ciyx0e Poccuiickoil ummnepuu.
Bonrckue ka3zaku Ha kaBkase. KynbTypa, ObIT M HpaBbl BOJKCKUX Ka3akoB B XIV —
XIX Bekax.

Pasznen «Boskekue kazaku BO BTOpoii mosioBuHe XIX Beka u nepsou
noJioBuHe XX BeKa»
KazauectBo HakanyHe peBoound. KpacHblii Teppop TMNPOTHUB Ka3ayecTsa.
Kemuyxxnnsl Poccniickoi KOPOHBI.



Paznen «Bo3poxaenue kazayecrsa. Konen XX Beka»
[IpoBenenue nepBoro kazaubero Kpyra Camapckoro kazaubero zemiisiuectBa. Coro3s
ka3zakoB [loBomxba u VYpana. III kpyr coro3a kKa3akoB W MPOOJIEMBbI Ka3aybero
BO3pOoxaeHU. COBET MO JejaM Ka3ayeCTBa W IJIAaBHOE YIPABICHUE Ka3aubUX BOWCK
nipu npesuaente Poccuiickon denepanuu.

Paznesn «BHOBB Ha cayx0e Poccun»
CoBer BoOIicKOBBIX aramMaHoB Poccuu. JlyxoBHoe M (u3MUECKOE BOCHHUTAHHE U
pa3BUTHE TMOAPACTAIOLIETO IMOKOJEHHs B BoODKCKOM — Ka3aubeM  BOMCKE.
OyHKIMOHUPOBAHUE KAJETCKUX KOPIycOoB Boipkckoro kazaubero aramana Epmaka
TumodeeBnuua. KynbpTypHas ku3Hb Bomkckoro kazaubero Boiicka. Mmu ropautcs
BoMCKkO. Harpaasl BoikCkoro ka3zaubero BoMcka.
Pa3nen «BocnuraresbHble MEPONPUATHS

[locemenne  My3eeB. CocraBienne skcno3unmii  "Hctopus — ka3auectna'.
TeMaTnyeckue BCTpPEYM C HM3BECTHBIMHU JIKOJIBMHU, BETEpaHaMH. YdacTtue B JIHIX
MaMsITH, TOPOJCKHUX AKLHAX U T.II.

I[I/ICIII/IHJ'II/IHZI «I[yXOBHO-HpaBCTBeHHOC BOCIIUTAHHUC»
HSY‘IGHI/IC IMpaBOCJIAaBHBIX Tpa,ZII/IIII/II\/’I. I/ICTOpI/IH IMpaBOCJIABHBIX IIPA3AHUKOB.

Jucuunimna «[lapamoTHas MOAr0TOBKa»

Paznen «Ucropus passutus nmapamotusma B Poccuu, mapamoTrHoro cmopra,
BO31yLIHO-1€CAHTHBIX BOMCK»

Uctopus cozpanusa napamora. Mcropust passutus napamroTHoro crnopra. Mcropus
Pa3BUTHS BO3AYIIHO-/I€CAHTHBIX BOWCK.

Paznen «MarepuajbHas 4yacTh napamiTa» MarepuainbHas 4yacTh napamiora J[-5
CEpPUU 2 M €r0 TaKTUKO-TEXHUYECKHUE NaHHble. MarepuanbHas 4acTh napaniora 3-5a
U €ro TAaKTUKO-TEXHUYECKUE JaHHbIE.

Paznen «IlapamoTrHbie crpaxyomue npudoope» M3ydyenuwe npubopa K-V,
MPUHIUN PabOTHl B BO3JAyXe, YCTPOUCTBO mnpubopa. M3zyuenue mpubopa AJl-3y-JI
MPUHIIUI pabOThI B BO3IyXe ycTporcTBo npudopa KATI-3m.

XpaHeHue # CcOEpeXeHHE TMapallfOTHO-JECAHTHOM TEXHUKHU. XpaHEHUE U
cOepexeHune JTIOACKUX MapalltoToB. XpaHEHUE TPY30BbIX MHOTOKYIIOJIBHBIX CUCTEM U
m1aTGopM.

Paznen «O3nakomienue ¢ camosiétom AH-8" (Beprosérom 111-8)»
Teopernueckoe H3ydeHUE TAKTUKO-TEXHUYECKHMX JaHHBIX camonéra AH-2
(Bepronéra 111-8).

Jucnumiiuna «Oka3zanue nepBo MOMOLIU MOCTPAAABIIAM))
IIepBas momo1b Ipyu KPOBOTECYEHHUSIX.
Panpl. MeToapl OCTaHOBKM KpoBOTeueHUs. [IpaBuia HamoXkeHHS MOBA30K U
KTyTa IIPU KPOBOTEUYEHHUSIX.
[lepBast momo1p Mpu ymudax, BHIBUXaX, PACTKEHUIX CBSI30K.



Ilepennombl koctent. [lpaBuiia oxkasaHus NEPBOM MHOMOIIM IPHU IEPEIOMAX
Koctedd. TpaBMarnyeckuii MOK u ero mpoduiaktuka. TabenbHbIE W MOAPYYHBIE
CpelcTBa UMMOOHMITH3AIINH.

OkazaHre NOMOIIM ITPU OCTAHOBKE CEPALA U JIBIXaHHUS.

CrnocoObl  TMarHOCTUKU  OCTAaHOBKM cepiaua W Abixanus. CriocoObl
MCKYCCTBEHHOW BEHTHJISILIUU JIETKUX U MPAMOTO Maccaxka cepaia.

ITepBas momoIb IPU TEILIOBOM U COJTHEYHOM yJIape.

ITepBas momoIb Ipu 0XxKOTax.

[lepBass momoltib P OOMOPOKEHUSAX U 3aMEP3aHUU.

[IepBast momoIlb OpH SIEKTPOTPABMaAX.

IIepBas momoIb IpU MOPAKEHUSAX B3PHIBHOW BOJIHOM.

CriocoObl 3Bakyallud paHEHBIX: MEPEHOCKa, MEepeBO3Ka Ha aBTOTPAHCIOPTE,
aBHATPAHCIOPTE, NOAPYYHBIMH CPEACTBAMMU.

I[I/ICHI/IIIJII/IHa «Pusnueckas noATr0TOBKA»

Paznen «O0mas pusnyeckasi noaAroToBKa
CuiioBble yNpaskHeHHUs HA pa3BUTHE PA3HBIX TPy MBIIIIIL
[logarmanue HOT TpH (UKCHUPOBAHHOM BEpXHEM otjene TyjoBuina. [logHumanue
TyJIOBUINIA TIpU (PUKCUPOBAHHBIX HOTaX. Bparenusi, HakIoHBI TYJIOBHUIIA
VYrpaxueHnus 1 OpIOLIHOIO Mpecca.
ber

Crapt, cTapTOBOE€ YCKOpEHHE, MEpEeXo]l OT CTapTOBOro paszdera k Oery Ha
JUCTaHlMM, Oer To  JauctaHiuu,  ¢uHummpoBanue.  lloaBoasimue  u
MOATOTOBUTEIbHbBIC yIpakKHEHUS, HaIpaBJICHHbBIC Ha oOyueHue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE OT/ICJIBHBIX AJIEMEHTOB TEXHUKHU Oera.

PazButHe crienraibHBIX KadeCTB OeryHa OBICTPOTHI JIBUTATEIIBHOM pPEaKIINH,
CKOPOCTH OJIMHOYHOTO JIBMXKEHMS M TEMITA, CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.
Jlo3upoBaHKe U HOPMUPOBAHUE HArPY3KU MPHU PA3BUTUU CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
KoHTposb, CaMOKOHTPOJIb YPOBHSI CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Meranue rpaHarsl.

OuHANBHOE YCUIUE W BBITYCK TPaHAThI, METAHUE TPAaHATHl C MECTA, METAHHE
rpaHaThl CO CKPECTHOTO IT1ara, MeTaHue TpaHaThl ¢ pazoera.

[ToxBonsAme W TOATOTOBUTENBHBIC YIPAKHEHUS, HAIpPABICHHBIE HAa OOyYCHHE U
COBEPIIICHCTBOBAHUE OT/ACIIbHBIX AJIEMEHTOB TEXHUKU METAHUS TPAHATHI.

CpenctBa 1 METO/IbI PA3BUTHS CIICIIUATBHBIX KAYECTB METATES:
CKOPOCTHO-CWJIOBBIX KaueCTB, TMOJIBMDKHOCTH B IUICUEBBIX CyCTaBaX, THOKOCTHU
MMO3BOHOYHHUKA.

Jlo3upoBaHKe 1 HOPMUPOBAHUE HATPY3KU B METAHUSIX.

AKpoodaTuka.

Pa3Butne cunpt u  ruOKocth.  M3yueHue — akpoOaTHUYECKUX  TIPBIKKOB
(kyn1bbumol, nepesopomel) W DIEMEHTOB  (KV8bIpKU,  KOAECO, CMOUKA  HA
PYKax, cmouka Ha 20j06e, CMOUKA Ha npeonieyvsx, "kpokooun", "eopuzonm").
N3yuenne noanepxek. Pactsaxkka (wnazamol, Mocmuku).

IlnaBanmue.



Kpousb Ha rpyiu 1 Ha criMHE.

[IpaBwiia moBeneHMsT HA 3aHATUAX M TMTHEHWYECKUE mpasBuia. JlexaHus Ha
BOJIE W CKOJbXeHue. llnaBaHwe Ha rpyau W Ha CIIMHE C IOMOIIBIO OJHHUX HOT.
JlpIxaHue B IUIaBaHUU Ha Ipyau U Ha cnuHe. CormacoBaHue paboOThl pyK C AbIXaHUEM.
IInaBaHue B MOTHON KOOPIUHALIUY.

[loaBondiMe ¥ MOATOTOBUTENbHBIE YIPAKHEHHSI, HAMPABJICHHbIE HA O0y4YEeHHE
Y COBEPLIEHCTBOBAHUE OTACIBHBIX AJIEMEHTOB TEXHUKH IJIaBAHMS.

CpencTBa 1 METO/ABI Pa3BUTHS CHEIUATIBHBIX KaUueCTB IJIOBLA (YPaXXHEHUS Ha
CyLI€ ¥ B BOJIE): Pa3BUTHE CWJIbI U CHUJIOBON BBIHOCIMBOCTH, Pa3BUTUE CKOPOCTHOM
BBIHOCJIMBOCTH.

CrapTsl ¥ TOBOPOTHI B IUNIABAHUM KPOJIE HA TPYJIA U HA CIIMHE.

KoHTpob M CAMOKOHTPOIIb YPOBHS PA3BUTHS CIIELIMAIIBHBIX KAYECTB IIJIOBIIA.

[IpaBuia copeBHOBaHUH M0 IIABAHUIO.

IHoaTasruBaHmue Ha NepeKJIaguHe.

YnpakHeHus crnennaabHoN (PU3NMIecKoil MOArOTOBKH.

Pe3ynbTaT BBINOJIHEHUS CUIIOBBIX YIIPAKHEHUW HA MEPEKIaJANHE 3aBUCUT OT YPOBHS
Pa3BUTHSI CUJIbI M CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH MBI crudareseil, pasrudareneil pyk.
[ToarsaruBanue Ha EpEKIIAIUHE:

1. IloaTsaruBaHue HAa BBICOKOM MEPEKIAIUHE XBATOM CBEPXY.

2. TloaTsaruBaHue Ha NEPEKIaAMHE OOPATHBIM XBATOM (CHU3Y).

3. [logTaruBaHue y3KUM XBaTOM, 10 KaCAHMsI IEPEKIIAIUHBI ILIECEH.

4. TloaTAruBaHue y3KMM XBaTOM BJIOJIb IEPEKIAJAMHBI, 10 KacaHUs TO OJHUM, TO
JAPYTUM IUIEYOM WIIN IPYABIO.

5. IloouepenHoE MOATATUBAHUE HA OJHOW PYKE C MOMOIIBIO IPYTOM.

6. llogTsarnBanne Ha OAHOM PYyKe, Apyrask XBaTOM 32 3aIlSICThE.

7. IlogTsiruBaHue ¢ OTATOIIEHUEM Ha Iosice (HOrax), ¢ COnpOTUBIEHUEM NTapTHEPA.

8. [loararnBanue Ha OAHOU pYyKe.

YrpaxHeHHs HA NEPEKJIAINHE: MOATATUBAHUE, IOIBEM IIEPEBOPOTOM, ITOABEM
CWJIOW, NMOAHUMAHME HOI K nepeknaauHe. [IpaBuia BBINOJHEHMS YIPaXHEHUM Ha
MIEPEKIIA/INHE.

Toa4ok ABYX TMph MO AJIMHHOMY LIMKITY: TEXHUKA BBIIOJIHEHUS, METOJUKA 00yUYEHUs,
cnenuanbHas ¢pu3nueckas oJAroToBKa, MpaBuiia COPEeBHOBAHUIA.

Paznen «CnenuanbHasi pusnmyeckas moAroToOBKay
Pe3ynpraT B BBINOJHEHUM CUJIOBBIX YIPAKHEHHW HAa NEPEKIAJWHE 3aBUCHT OT
YPOBHS Pa3BUTHUS CUJIbI U CUJIOBOW BBIHOCIMBOCTH MBIIIL crudarenei, pasrudarenei
PYK ¥ MBIIII] OPIOIIHOTO TMpecca.
JUiss TPEHUPOBKU MBILIL OPIOLIHOTO TMpecca HCMHOJIb3YyIOT B OCHOBHOM TpU THUIA
yOpaXHEHHU: NMOJHUMAHUE HOT NMpH (PUKCHPOBAHHOM BEPXHEM OTJIEJ]€ TYJIOBHILA
(HanOoNBIIYI0O HArpy3Ky HECeT BEpPXHssl YacTh MPSMOM MBIIIIBI  KUBOTA),
MOJHMMAaHHUE TYJIOBHILNA NMPU (PUKCUPOBAHHBIX HOraxX (HauOOJBIIYIO HAarpy3Ky Hecer
HWOKHSIE YacThb HPSIMOM MBIIIIBI KWUBOTA) M BpAILUEHUS, HAKIOHBI TYJIOBUILA
(MpUHUMAIOT YYaCTUE KOCBIE MBIIIIIbI dKUBOTA).
BxiroyeHne B KaKIyr0 TPEHUPOBKY YIPAKHEHHUM JJIsi OPIOIIHOIO Mpecca, MOMOMKET
YKPENUTh MBbIIIIbI )KUBOTA U YOpaTh CKOMUBIIUNCS TaM JIMIITHUHN KUP, HO U ClIeTaTh
Balll OPIOIIHOM NPECC CUIIbHBIM.



Ilenaroruveckue TeXHOJIOrHH
-IIpoexkTHO-UCCIEe10BaTENBCKAS IEATEIBHOCTD.
-KomiekTuBHOE TBOpUYECKOE JIETIO.

-310poBhecOeperarone TeXHOJIOTUH.

-Ilegaroruka coTpygHU4€ECTBA.

-TexHonorus npoOIeMHOro 00yUYEHHS.
-MHpopMallMIOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH.

MeTtoanueckoe odecnevyeHue

— yueOHbIe mocobus: «HacraBienue no ctpenkoBoMy jaeny», «HacrtaBieHue mo
TaKTHYECKOMY JIEIIY»;

— TMaMATKH: 110 CHAPSHKEHUIO Mara3uHay, MO BBITIOJIHEHUIO YIIPAXKHEHUS —
pa3z0opKa OpyKUs», «IPaBUJIa BeJIEHUS 00sD»;

— oOyuarolue CTeH/ Il [0 OTHEBOU MOJIMOTOBKE, IO CTPOEBOI MOATOTOBKE, I10
bopme OaexKIbI;

— wurpbl: «OOIIEBOMHCKHE YCTaBb», «BOIPoc-0TBET» ( 1)YcraBsl, 2) ABTOMATHI,
3) Xum3zammura);

— TecT «'0IHOCTh K BOCHHOI CITyK0e»;

— BHJIeOMAaTEpHAIIbl TAPHU30HHOTO TOJIKA (IMOKA3aTEeIbHBIEC BHICTYTIICHUS )

— TabauIbl OOIIEBOMHCKHUX YCTABOB;

— Tabmuua «Mcropus coBpeMeHHOro Poccuiickoro opyxus»

Cnmcok ucnosib3yeMoii TUTEePaTyphbl

1. COopHMK HOpMAaTHUBHO-TIPAaBOBbIX akTOB P® u Camapckoil 06yiacTu 1o Bompocam
narpuotTudeckoro Bocnuranus. — Camapa, 2003;

2. Y4eOHHUK cepKaHTa MOTOCTPEJIKOBBIX BOMCK. — M.: Boenusznar, 2004;

3. Ilpuembl u cmocoObl JAEUCTBUS cojigaTa B 00r0: yueOHOoe mocobue — M.:
Boenuznar, 1988;

4. PyxoBoxactBo mo aBtomaty AK74 (AKC74, AK74H, AKC74H) u pyuHOoMy
nynemety PIIK74 (PTIKC74, PIIK74H, PIIKC74H). — M.: Boenuznar, 1984;

5. CrtpoeBast moarotoBka: yueOHoe mocobue /B.B. Amakumze, P.I'. Jlyakos, ITLII.
ITomo3 — M.: Boenusnar, 1988;

6. IlepBas nmomo1up B 3kcTpeMalibHbIX cutyauusx /O.B. [lenect — M., 2004;

7. HacraBnenne mno (pu3MUECKOM NOJATOTOBKE M CHOPTY B BoopykeHHBIX cuiiax
Poccuiickoint @enepanuu. HOI1-2001 — M.: Boennsnar, 2001;

8. dusznueckas noaroroBka. Y.II. OcHOBBI METOIUKHN (PU3UUECKOM MTOATOTOBKU — M.,
1993;

0. baueBckuii  B.H. CucrtemMa  BOEHHO-NIATPUOTHUYECKOTO  BOCHHUTAHUSA
HECOBEPIIEHHOJIETHUX Tpaxkaad. M., 2001;

10. Boennas Tonorpadus. Yuebnoe nocodue mo «OcHoBaM BO€HHOU ciyk0b1». [lon
o6mr. pea. Eroposa B.I1. M., 2001;

11. Uctomun A.®. CamoobopoHa: mpaBo 1 Heobxoaumbie mipeaeisl. M., 2005.
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