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Рабочая программа ГБОУ СОШ № 14 «Центр образования» г. о. Сызрань внеурочной 

деятельности «Жизнь ученических сообществ» (социальное направление) на уровне среднего 

общего образования (10-11 классы) составлена с учѐтом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (утв. Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012г. N 413 ) к результатам освоения  

основной образовательной программы среднего общего образования.  

Данная рабочая программа рассчитана на 2 года обучения 50 часов (10 класс – 17 часов.; 11 

класс – 1 час в неделю, 33ч.). 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Личностные результаты:  

- умение принимать и фиксировать решения по всем вопросам группового обсуждения, 

фиксируя особое мнение; 

- умение анализировать своѐ выступление с целью убеждения, что коллеги по группе поняли 

предложенную идею; 

- умение договариваться о процедуре и вопросах для обсуждения в группе в соответствие с  

поставленной целью; 

Метапредметные результаты: 

- умение выбирать адекватный способ разрешения проблемы из предложенных и ставить 

цель; 

- умение осуществляет контроль своей деятельности; 

- умение выбирать способ разрешения школьных проблем в соответствие с критериями и 

ставить цель; 

- умение планировать осуществления контроля своей деятельности. 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности 

10 класс 

Тема №1. Вводное занятие.  
Знакомство с группой и программой. Игры на знакомство. 

Тема №2. Ученическое самоуправление.  
Правовые основы деятельности ученического самоуправления. Структура органов 

ученического самоуправления в ГБОУ гимназии г. Сызрани. 

Тема №3. Лидер.  
Основные качества и способности лидера. Проработка некоторых лидерских качеств. 

Тема №4. Самопрезентация.  
Основы самопрезентации. Как преодолеть свою застенчивость. Тренинг «Успешная 

самопрезентация». 

Тема №5. Общение.  
Деловое общение. Барьеры в общении. Развитие уверенности в себе. Приемы расположения к 

себе. Развитие навыков уверенного отказа. Ролевые игры, тренинги: «Прием на работу», «Мои 

сильные и слабые стороны», «Комплимент». 

Тема №6. Команда лидера.  
Алгоритм создания команды. Тренинг «Создай команду». 

Тема №7. Коммуникативные качества. Самооценка.  
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ак повысить самооценку. Упражнения на повышение самооценки. 

Тема №8. Конфликт.  
Управление конфликтом. Спор – его цели и стратегии. Тренинг «Конфликт и пути его 

разрешения». 

Тема №9. Виды и формы КТД.  

Технология КТД. КТД-тренинги «Геометрическая фигура», «Номера». 

Тема №10. Разработка КТД для младших школьников «Мы – лидеры!». Подготовка к 

проведению КТД «Мы – лидеры!». Проведение КТД для младших школьников. 

Тема №11. Ученическое самоуправление в России и за рубежом.  

Общественные детско- юношеские объединения. Подготовка рефератов, презентаций. 

Тема №12. Практикум «Оценим себя реально». Анализ результатов. 

Тема №13. Итоговая игровая диагностика, направленная на выявление лидеров в 

группе. Подведение итогов. 

Формы работы: 

-Деловые и ролевые игры. 

-Упражнения на взаимодействия в группе. 

-Тренинги. 

-Творческие задания. 

-Проигрывание ситуаций. 

-Дискуссии. 

-Экспресс тесты и опросы. 

-КТД. 

-Беседы. 

 

Виды деятельности: Социальное творчество. 

 

11 класс 

 

1.  Модуль «Патриотизм и гражданственность»(6 часов) 

Отношения обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению). 

Отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими). 

Отношения обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной 

жизни). 

Отношения обучающихся к закону, государству. 

Отношения обучающихся к себе, своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и 

самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 

осуществления жизненных планов). 

Отношения обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения). 

Трудовые и социально-экономических отношения (включает подготовку личности к трудовой 

деятельности). 

2.  Модуль «Здоровье и безопасность»(4 часа) 

Физкультурно-спортивные мероприятия и оздоровительная работа. Профилактическая работа. 

Просветительская работа. 

 

 

 



3. Модуль «Культура и творчество» (8 часов) 

Культура общения, поведения, эстетического участия в мероприятиях. Ценностное отношение 

к прекрасному, восприятие искусства как особой формы познания и преобразования мира. 

Эстетическое восприятие предметов и явлений действительности, развитие способности 

видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, общественной 

жизни. 

4. Модуль «Социализация» (10 часов) 

Участие в общественных объединениях, где происходит содействие реализации и  развитию 

лидерского и творческого потенциала детей. 

Развитие ученического самоуправления. 

Участие в социально значимых познавательных, творческих, культурных, краеведческих, 

спортивных и благотворительных проектах, в волонтерском движении. Значение семьи для 

жизни человека, отрицательное отношение к аморальным поступкам. Уважительное 

отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к 

младшим. Бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам; Поддержание чистоты и порядка в классе 

и школе, содействие в благоустройстве школы. Различные виды общественно полезной и 

личностно -значимой деятельности. 

5. Модуль «Профориентация» (6 часов) 

Профессии. Профконсультирование. Исследования профессионально-трудовой области и 

себя. «Ярмарка профессий». Профориентационная экскурсия. Публичная демонстрация своих 

профессиональных планов. Профессиональные пробы. 

 

3. Тематическое планирование 

10 класс 

№ Тема Общее 

количество 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1. Вводное занятие. Знакомство с группой и 

программой. Игры на знакомство. 

1 0 1 

2. Ученическое самоуправление. Правовые 

основы деятельности ученического 

самоуправления.  

1 1 0 

3. Лидер. Основные качества и  способности 

лидера. Проработка некоторых лидерских 

качеств. 

1 0 1 

4. Самопрезентация. Основы 

самопрезентации. Как преодолеть свою 

застенчивость. Тренинг «Успешная 

самопрезентация». 

1 0 1 

5. Общение. Деловое общение. Барьеры в 

общении. Развитие уверенности в себе. 

Приемы расположения к себе. Развитие 

навыков уверенного отказа. Ролевые 

игры, тренинги: «Прием на работу», «Мои 

сильные и слабые стороны», 

2 1 1 



«Комплимент» 

6. Команда лидера. Алгоритм создания 

команды. Тренинг «Создай команду». 

1 0 1 

7. Коммуникативные качества. Самооценка. 

Как повысить самооценку. Упражнения на 

повышение самооценки. 

2 1 1 

8. Конфликт. Управление конфликтом. Спор 

– его цели и стратегии. Тренинг 

«Конфликт и пути его разрешения» 

2 1 1 

9. Виды и формы КТД. Технология КТД. 

КТД-тренинги «Геометрическая фигура», 

«Номера». 

1 0 1 

10. Разработка КТД для младших школьников 

«Мы – лидеры!». Подготовка к 

проведению КТД «Мы – лидеры!». 

Проведение КТД для младших 

школьников. 

1 0 1 

11. Ученическое самоуправление в России и 

за рубежом. Общественные детско- 

юношеские объединения. Подготовка 

рефератов, презентаций. 

2 1 1 

12. Практикум «Оценим себя реально». 

Анализ результатов. 

1 0 1 

13. Итоговая игровая диагностика, 

направленная на выявление лидеров в 

группе. Подведение итогов. 

1 0 1 

ИТОГО 17 5 12 

 

11 класс 

№ Тема Общее 

количество 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1. Модуль «Патриотизм и 

гражданственность» 

6 2 4 

2. Модуль «Здоровье и безопасность» 4 2 2 

3. Модуль «Культура и творчество» 8 0 8 

4. Модуль «Социализация» 10 2 8 

5. Модуль «Профориентация» 5 2 3 

ИТОГО 33 8 25 

 


		2021-09-01T12:20:45+0300
	00 a4 a9 2e ea 81 de ab ad
	Марусина Елена Борисовна




