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Рабочая программа элективного курса «Права человека» составлена с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (утвержден приказом министерства образования и науки 

Российской Федерации № 413 от 17.05.2012), в соответствии с основной 

образовательной программой среднего общего образования и учебного плана ГБОУ 

СОШ №14 «Центр образования» г. о. Сызрань. 

      Элективный курс предназначен для учащихся   старших классов, и рассчитан  на 17 

часов.  

Курс содержит сведения о правах человека и гражданина, о видах прав, о содержании 

основных международных правовых документов. В базовом курсе  обществознания 

многие нормативно-правовые документы лишь упомянуты или рассматриваются их 

отдельные фрагменты. В элективном курсе достаточно подробно рассматриваются 

история возникновения и основное содержание таких документов, как Всеобщая 

Декларация прав человека, Конституция Российской Федерации, Декларация прав 

человека. В ходе работы можно использовать и другие документы, нужные в процессе 

урока. Рассматриваются  такие темы, как «Россия в системе современных 

международных отношений», «Толерантность современного общества», «Соблюдение 

прав человека в современном обществе». 

     

Цели курса: 
1. Создание условий для формирования и развития у учащихся уважения к правам и 

основным свободам человека, чувства человеческого достоинства, 

взаимопонимания, терпимости, равенства и дружбы.  

      2. Умение самостоятельно приобретать и применять на практике знания по правам 

человека. 

      3. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков у учащихся.  

      4. Формирование гражданского самосознания учащихся. 

Планируемые результаты курса: 

- ориентироваться в видах прав и свобод: 

- демонстрировать понимание роли свободной реализации прав и свобод ; 

- работать с учебной литературой; 

- анализировать правовые тексты и давать им объективную оценку; 

- вести дискуссии; 

- ставить цели и задачи; 

- применять полученные знания на практике, в жизни для разрешения правовых 

ситуаций; 

 Формы контроля: 
- тесты с заданиями разного уровня (представлены задания части А, Б, С в форме 

ЕГЭ) 

- семинары (показывают умение самостоятельной подготовки и умения отстаивать 

свою точку зрения) 

- решение правовых задач (демонстрация правовых знаний и применение их на 

практике) 



- написание эссе (изложение и аргументация своего мнения, а также интеграция 

учебного материала с историей, литературой и др.) 

Основанием для отбора информации и способов работы с учащимися стало то, что  

уроки права не позволяют охватить весь объем материала по праву. В элективный курс 

включены темы, необходимые  для сдачи ЕГЭ и для целостного развития личности, как 

гражданина и человека, наделенного правами и свободами в современном государстве. 

Необходимым блоком применения знаний является материал по международным 

отношениям, так как современные государства становятся все более взаимосвязанными 

в условиях нарастания процесса глобализации и интеграции мировых событий в разных 

сферах общественной жизни.    

    В процессе обучения учащимися приобретаются следующие умения: 

   - анализ и сопоставление фактов; 

   - оформление письменных сообщений; 

   - анализ документов; 

   - поиск решений, при котором высказанные идеи подвергаются анализу, оценке; 

   - умение обобщать, используя свой собственный опыт; 

   Методика работы со  старшеклассниками предполагает следующие формы и 

приёмы: 

      - исследовательская работа (выявление проблемы, накопление фактов, выступление 

с подготовленным сообщением); 

      - лекции с последующим опросом; 

      -  лекции с обсуждением документов; 

      - беседы; 

      - практические занятия; 

      - заседания круглых столов; 

    - создание устного правового журнала; 

    - творческие работы. 

       Все эти формы и методы направлены на формирование творческих интересов и 

навыков, таких, как: 

    - уметь видеть проблему; 

    - уметь сформулировать проблему; 

    - уметь систематизировать материал; 

    - уметь составить план решения проблемы, задачи. 

       Работа с первоисточниками, дополнительной литературой закрепляет навыки 

самообразования, развивает логическое мышление, помогает формировать 

эрудированного и грамотного человека в области знаний международного права.  

Элективный курс позволяет сформировать и закрепить все необходимые навыки 

правовой и демократической культуры у молодого поколения. Настоящий курс 

знакомит учащихся с основными документами международного и отечественного права 

на фоне  современных исторических событий. 

          Данный курс предполагает помощь учащимся в выборе будущей профессии. 

            Проведение деловых, ролевых игр, работа с источниками, семинары, 

«мозговые штурмы», тестовые задания позволят сформировать устойчивый интерес 

учащихся к праву. 

 

 



Содержание курса 

Всеобщая декларация прав человека 1948 года 

ООН и еѐ деятельность в области прав человека. Нормы и механизмы защиты прав 

человека. Всеобщая декларация прав человека 1948 г., еѐ содержание и историческое 

значение. Принятие международных пактов о правах человека в 1966 г. Единство всех 

прав и свобод. 

 

Права человека в нашей стране и в мире 

Права человека и гражданина  в современном мире. Преступления, наркомания и права 

человека. Борьба в мире за право на свободу от эксплуатации. Декларация прав и свобод 

человека СССР 1991 г., Декларация прав и свобод человека и гражданина РСФСР 1991 

г., Конституция РФ 1993 г. Вступление России в Совет Европы 1996 г. 

 

Конституция Российской Федерации 

Конституция: понятие, структура. Первые Конституции и их значение. Конституция РФ 

и еѐ основное содержание. Конституционное право. Правовой статус человека и 

гражданина России. 

 

Устав Самарской области. Отличия Устав от Конституции. 

Устав: понятие, структура.. Правовой статус человека и гражданина Самарской области. 

 

Виды прав: гражданские, политические, экономические. 

Социальные права человека 
Семья и брак. Свободное и полное согласие на брак. Защита семьи со стороны общества 

и государства. Условия жизни: питание, одежда, жилище. Право на физическое и 

психическое здоровье. Право на социальное обеспечение. Право на благоприятную 

окружающую среду. Цели образования. Бесплатное, всеобщее, обязательное начальное 

(общее) образование. Право выбора вида образования. Условия получения 

специального и высшего образования. 

 

Обязанности человека 

Обязанности человека и нравственный долг. Обязанности человека перед обществом. 

Моральные и правовые обязанности. Понятие и виды обязанностей гражданина. 

Конституционные обязанности гражданина 

 

Правовое государство и обеспечение прав человека 

Гарантии прав человека и гарантии прав гражданина, их соотношение. Формирование 

правового государства и обеспечение прав человека. Роль законодательства в системе 

гарантий прав человека. Законодательное обеспечение формирования правового 

государства. Развитие конституционных основ гарантий прав и свобод человека. 

 

Права человека в случае совершённого им правонарушения 

Правонарушение. Преступление. Противоправное деяние. Уголовная ответственность. 

Субсидиарная и солидарная ответственность. 

 

Конвенция о правах ребёнка 1989 года 



Конвенция о правах ребѐнка. Обязанности государства по защите прав детства, 

Правовое положение детей. Защита от рабства. 

 

Дети и их права. Законодательство о правах детей. Декларация прав ребёнка 

Отличие прав ребенка от прав взрослых. Дети — наиболее незащищенная социальная 

группа. Защита  материнства и детства. Основные положения Конвенции о правах 

ребенка. Правосудие в отношении несовершеннолетних. 

 

Нарушения прав человека 

Комиссия ООН и Комитет по правам человека. Центр ООН по правам человека. 

Европейская комиссия и Европейский суд. 

 

Защита прав человека 

Правила приемлемости сообщений. Защита прав в Российской Федерации. 

Неправительственные и местные организации. Роль государства в обеспечении и 

защите прав человека 

 

Международное гуманитарное право 

Защита прав человека в вооружѐнных конфликтах. Защита раненых, больных и лиц, 

потерпевших кораблекрушение. Обращение с военнопленными. Защита гражданского 

населения. Права человека и международные механизмы защиты. 

Защита прав человека в вооружѐнных конфликтах. Защита раненых, больных и лиц, 

потерпевших кораблекрушение. Обращение с военнопленными. Защита гражданского 

населения. Права человека и международные механизмы защиты. 

 

Международные документы о правах человека 

Необходимость международных норм и правил. Международные документы о правах 

человека. Типы и особенности действия международных документов. Международный 

билль о правах. 

 

Тематическое планирование 

 
 

№ 

 

Название темы 

 

 

Кол-во 

часов 

1.  Всеобщая декларация прав человека 1948 года 1 

2.  Права человека в нашей стране и в мире 1 

3.  Конституция Российской Федерации 1 

4.  Устав Самарской области. Отличия Устав от Конституции.  1 

5.  Виды прав: гражданские, политические, экономические. 

Социальные права человека 

1 

6.  Обязанности человека 

. 

1 



7.  Правовое государство и обеспечение прав человека 1 

8.  Права человека в случае совершѐнного им правонарушения 1 

9.  Конвенция о правах ребѐнка 1989 года 1 

10.  Дети и их права. Законодательство о правах детей. Декларация прав 

ребѐнка. 

1 

11.  Нарушения прав человека 1 

12.  Защита прав человека 

. 

1 

13.  Международное гуманитарное право 1 

14.  Международные документы о правах человека 1 

15.  Толерантность современного общества 1 

16.  Соблюдение прав человека в современном обществе 1 

17.  Итоговое повторение 2 
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