
График питания  

в СП «Детский сад №31» ГБОУ СОШ №14  

«Центр образования» г.о. Сызрань 

 

  

 

№ Возрастная 

группа 

Подготовка 

к завтраку. 

Завтрак 

2 завтрак Подготовк

а к обеду. 

Обед 

Полдник (с 

включением 

блюд ужина) 

1. Группа раннего 

возраста (1,6 -3 г.) 

8.30 - 9.00 10.30 -10.45 12.00 -12.30 15.30-16.00 

2. 1 младшая группа 

(2-3 г.) 

8.30 - 9.00 10.30 -10.45 12.00 -12.30 15.30-16.00 

3. 2 младшая группа 

(3-4 г.) 

8.30 - 9.00 10.30 -10.45 12.00 -12.30 15.30-16.00 

4. Средняя группа 

№1 

8.30 - 9.00 10.30 -10.45 12.00-13.00 15.30-16.00 

5. Средняя группа 

№1 

8.30 - 9.00 10.30 -10.45 12.00-13.00 15.30-16.00 

6. Старшая группа 8.30 - 9.00 10.30 -10.45 12.00-13.00 15.30-16.00 

7. Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

8.30 - 9.00 10.30 -10.45 12.00-13.00 15.30-16.00 

8. Старше - 

подготовительная 

группа 

8.30 - 9.00 10.30 -10.45 12.00-13.00 15.30-16.00 

9. Подготовительная 

к школе группа 

8.30 - 9.00 10.10-10.20 12.00-13.00 15.30-16.00 

10 Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности  

8.30 - 9.00 10.10-10.20 12.00-13.00 15.30-16.00 
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