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Пояснительная записка. 

Задача воспитания –  пробудить   внимание 

к  духовной   жизни…  Если наш  воспитанник  знает 

много,  но  интересуется    пустыми   интересами, 

если  он  ведет  себя  отлично, 

но  в  нем   не  пробуждено    живое    внимание 

к    нравственному и  прекрасному   – 

вы  не  достигли  цели  воспитания. 

К.Д. Ушинский 

 

В 21 веке духовность человека, его творческий интеллект, от-

крытость к инновациям расцениваются как основной капитал 

общества. Наше  общество не только  совершенствует и воплощает в 

жизнь современные   технологии, но и  параллельно с освоением   

постепенно возвращается к своим главным   истокам, связанным с 

православным вероисповедованием, к духовному  возрождению 

лучших качеств  нашего народного духа, который должен  воспиты-

ваться в наших детях. 

Поразительное создание природы –  дети. Как в  них   одно-

временно умещаются радость и печаль, добро и зло, простота и 

величие, стремление к стройности и беспорядок…  В  современном 

мире воспитание  и возвращение детей к истокам – это возрождение 

православных традиционных ценностей, веками накопленных     

многонациональным  российским народом. 

    Если мы обучаем их «всей  душой», как завещал К. Д. 

Ушинский,   если мы стимулируем у  них «дерзание духа», как учил 

А. Ф.Лосев, если мы воспитываем в них  потребность к «духовному 

служению» в этом мире, как рекомендовал И. А. Ильин, то  процесс 

становления духовно-нравственной личности можно считать   

гармоничным. 

Учить  детей  «всей душой» – духовно творить человека, 

возрождать его заново в его общей культуре, обогащать его внутрен-

ний мир. 



 
 

Стимулировать у ребенка «дерзание духа» - развивать силу 

воли, трудолюбие, стремление к преодолению трудностей на примере  

жизни   и   деятельности духовно-нравственного подвижничества,   

героев  Отечества и русских святых. 

Воспитание потребности к «духовному служению»  -  ста-

новление   высоконравственного, творческого, компетентного 

гражданина России, принимающего    судьбу  каждого человека и 

Отечества, как свою личную, осознающего ответственность  за 

настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и 

культурных   традициях  народа. 

C каждым годом достучаться до сердца и души рационально 

мыслящего школьника становится все сложнее.  Сейчас уже ни у кого 

не вызывает сомнение тот факт, что разрушение традиционных для 

России духовных, нравственных ценностей  и идеалов привело к 

небывалым в истории социальным потрясениям. Попытки поменять 

традиционные ценности лишь усиливают негативные явления в  

обществе. Достижение стабильности и устойчивого равновесия 

страны возможно только при возрождении культурной традиции, 

базовых нравственных ценностей, на которых строилось Российское 

государство и создавалась великая русская культура. 

На  педагога возлагается особая миссия в воспитательной дея-

тельности – возрождение  духовно-нравственной личности.  Этот 

процесс   в образовательной деятельности является  непрерывным. 

Ребенок начинает  воспринимать ценностные понятия в семье, 

приобретает определенный опыт переживания и осознания ценностей 

в детском коллективе. Педагог должен моделировать каждую  

ситуацию и создать необходимые условия для дальнейшего восприя-

тия, осознания и  нравственного поведения в жизни. 

   Для  решения поднятых  проблем, а именно усвоения   ду-

ховно-нравственных ценностей в детском коллективе, в каждом 

ребѐнке и в каждой семье,  мною была разработана   программа. 

    Курс занятий по программе  должен помочь  выстроить 

каждому ребенку  шаги  становления  осознанного духовно- нрав-

ственного поведения и сформировать мотивацию  для  достижения 

собственных   духовных результатов. 

Цель программы: раскрытие духовной одаренности личности  

через приобщение к традиционным православным духовно-

нравственным ценностям, которая  найдет свое  призвание в  

служении  людям,  Родине, будет жить  интересами семьи и  народа.  



 
 

Задачи: 

-создать одухотворенное и образовательное пространство жиз-

недеятельности ребенка и семьи; 

-приобщать детей к традиционным для православной России 

духовно-нравственным ценностям; 

-развивать систему духовно-нравственных ценностей внешне-

го и внутреннего мира каждого  ребенка; 

- выработать  этические  принципы, определяющие  качество 

межличностных отношений на основе традиций культуры Отечества; 

- формировать потребность школьника  собственного участия  

в жизни  своей страны через ознакомление с жизнью православных 

подвижников, великих и знаменитых людей России; 

- прививать преданность и   верность к  духовным традициям 

России; 

- привлекать семьи  учащихся для проведения совместных ме-

роприятий; 

- закреплять теоретические знания  практическими занятиями. 

Актуальность программы  - погружение учащихся и их ро-

дителей в мир духовных ценностей  через  знакомство с православ-

ным культурным наследием Отечества путем сотрудничества 

общеобразовательной, детских епархиальных центров и  воскресных 

школ. 

Содержание курса 

Условия реализации программы 

 Программа рассчитана  для детей  младшего 

школьного возраста 2- 4 классов. 

 На изучение  курса  «Уроки мудрости и доброты»  

в каждом классе отводится 1 час в неделю. Программа рассчита-

на на   102 ч.  В 2 - 4  на  занятия отводится  по  34  ч. (1 ч в не-

делю, 34 учебные недели). 

 Во время    изучения каждого раздела или после 

его изучения   запланировано проведение совместного практи-

ческого занятия   с родителями. 

 Данная программа предусматривает возмож-

ность еѐ использования для детей с ОВЗ. 

 Ежемесячные   совместные просмотры фильмов 

на православную и нравственную тематику.   



 
 

 На каждом   занятии   детям предлагаются разно-

образные виды и формы мероприятий направленные на  форми-

рование духовно- нравственных качеств личности. 

 Все мероприятия должны  быть чѐтко продуманы 

и нести высоконравственную ценность.  Педагог должен  хоро-

шо знать     возрастные особенности воспитанников, основные 

закономерности развития школьников. Требования проведения 

занятий и воспитательные задачи должны быть едины для всех 

педагогов. 

Краткая характеристика структуры программы. 

Темы  программы  нацелены  на приобщение учащихся  к духов-

ным истокам на основе православных традиций, способных сохранять и 

приумножать культурный опыт Отечества 

При обучении детей по данной программе обязательно соблюде-

ние следующих психолого - педагогических   принципов: 

 приоритета духовных ценностей и уважения к 

внутреннему миру каждого школьника; 

 принцип целостности учебно-

воспитательного процесса; 

 деятельностный подход – включение де-

тей и родителей в реально значимые и социально значи-

мые проекты; 

 принцип педагогического руководства –   

организация совместной деятельности педагогов и обу-

чающихся на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

Для реализации программы предлагаются следующие методы: 

-наглядный; 

             -словесный; 

           - практический. 

Наглядный метод  используется во время: 

 чтения педагогом рассказов; 

 проведения экскурсий; 

 показа сказок  детьми; 

 проведения дидактических игр; 

Словесный метод представляется наиболее эффективным в 

процессе: 

     - чтения литературных произведений; 

     - чтения стихотворений детьми; 



 
 

     - проведения бесед; 

     - ответов на вопросы педагога, детей; 

     - проведения   игр; 

     - сообщения дополнительного материала учителем; 

     - рассматривания наглядного материала; 

    - рассказов детей по  иллюстрациям; 

    - разбора житейских ситуаций; 

    - проведения викторин и конкурсов 

Практический метод используется, когда необходи-

мо: 

 организовывать продуктивную деятельность; 

 провести игры; 

 организовать  показ презентаций; 

 проведение  творческих занятий; 

 изготовить с детьми наглядные пособия для за-

нятий; 

 привлечь родителей к проведению мероприя-

тий. 

                   Содержание учебного материала. 

Начиная  со второго класса, программа призвана шаг за 

шагом,  прививать фундаментальные ценности духовно-

нравственного воспитания. Сквозь призму главных ценностей 

дети получают знания понимать, что значимо, что менее значи-

мо в жизни. 

       В разделы «Я живу в мире» - 2 класс,  «Где кто ро-

дился, там и пригодился» в 3 классе и  «Родной  край - сердцу 

рай» - 4 класс включены темы на  формирование  чувства  со-

причастности к своей Родине, своему народу и истории. 

       В 2 классе многие темы связаны с семейными тради-

циями; с 3 класса  на занятиях  рассматривается вклад семьи в 

исторические события общества и страны. 

      В разделе «Путешествие по реке времени» на каж-

дом занятии  дети знакомятся с защитниками Отечества,  знаме-

нитыми личностями России, святыми русской православной 

церкви. Из жизненного опыта  каждой личности  учитель дол-

жен   показать огромное  воспитательное значение для  совре-

менного поколения младших школьников. 

      Раздел «Воспитание характера»-   изучается после 

знакомства с великими людьми России. Темы из предыдущего 



 
 

раздела станут фундаментом для изучения следующих тем.     

Учащиеся с помощью  рассуждения и анализа собственных по-

ступков  должны сопоставлять мудрое и опытное отношение к 

жизни тех  людей, которые   отдали   свою жизнь на служение 

Богу и России.   Что в данном случае должно послужить к серь-

езному  самоанализу своих  взглядов. 

    Следующий раздел, в 3 классе «Мир твоей души» 

следует также для того, чтобы дети после самоанализа своих 

поступков начали выстраивать для себя нравственные ступеньки 

духовно-нравственного становления. Постоянные осмысления и 

вопросы  о хорошем и плохом,  о злом и добром,   нацеливают 

поведение  детей на воспитание в  своем внутреннем мире  со-

страдания и милосердия к окружающим людям. 

В   3 классе    раздел «Человек-хранитель культуры» 
знакомит детей с православной культурой России. 

В 4 классе заключительные разделы «Почитай родителей 

своих» и  «Я живу среди людей» решают проблему отношений 

родителей и детей в современном мире и отношение ребѐнка к 

окружающим людям.  В возрасте 10-11 лет уже не родители, а 

сверстники становятся авторитетом для ребѐнка. Предлагаемые  

занятия по темам помогут приостановить отрицательное влия-

ние социальной среды на становление нравственной личности 

ребенка. 

Распределение  разделов по классам: 

2 класс 

1. Я живу в мире. 

2. Семейный очаг 

3. Мои поступки 

4. Моѐ общение 

5. Преданья старины далѐкой 

3 класс 

1. Где кто родился, там и пригодился. 

2.Путешествие по реке времени. 

3.Воспитание характера. 

4.Мир твоей души. 

5.Человек – хранитель культуры. 

4 класс 

1.Родной  край -  сердцу рай. 

2. Путешествие по реке времени. 



 
 

3. Воспитание характера. 

4.Почитай родителей своих. 

5. Я живу среди людей. 

 

Связь содержания программы с учебными предметами  

(межпредметные связи) 

2 класс 

 Тема занятия     Предмет 

1 Я познаю мир. Окружающий мир 

2 Внешний и  внутренний мир чело-

века. 

ИЗО 

3 «Кто мы, откуда? Где наши кор-

ни?» 

Окружающий мир 

4 Общение с природой. Окружающий мир 

5 Многодетная мама - русская мат-

решка. 

ИЗО 

6. Подвижные игры наших бабушек 

и дедушек. 

Физическая культура 

                                                    3 класс 

 Тема занятия    Предмет 

1 Течѐт река – Волга. Окружающий мир 

2 Князь Владимир -  Красное Сол- Окружающий мир,  



 
 

нышко. ИЗО, история. 

3 Православные традиции в рус-

ской культуре. 

История, окружающий 

мир 

4  класс 

 Тема занятия  Предмет   

1 Древнейшие города России. Окружающий мир 

2 Житие Сергия Радонежского Литературное чтение 

3 «Эти удивительные праздники» Окружающий мир, 

ИЗО, история. 

4 «Пасхальная радость» Литературное чтение 

5 Практическое занятие для родите-

лей   «Здоровое питание. Право-

славные посты»  (презентация про-

ектов учащихся) 

Окружающий мир 

 

Планируемые   результаты: 

В области формирования личностной культуры: 

 способность к духовному развитию,  

 реализация творческого потенциала в учебно-игровой, 

предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и мо-

ральных норм,  

 непрерывное  самообразование и самовоспитание и   



 
 

 укрепление нравственности, основанной на свободе воли 

и духовных отечественных традициях, внутренней установке 

личности школьника поступать согласно своей совести; 

 формирование основ нравственного самосознания лич-

ности (совести) — способности младшего школьника 

формулировать собственные нравственные обязатель-

ства, осуществлять нравственный самоконтроль, требо-

вать от себя выполнения моральных норм, давать нрав-

ственную оценку своим и чужим поступкам; 

 формирование нравственного смысла учения; 

 формирование основ морали — осознанной обучающим-

ся необходимости определѐнного поведения, обуслов-

ленного принятыми в обществе представлениями о добре 

и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучаю-

щегося позитивной нравственной самооценки, самоува-

жения и жизненного оптимизма; 

 принятие обучающимся базовых национальных ценнос-

тей, национальных и этнических духовных традиций; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств; 

 формирование способности открыто выражать и отстаи-

вать свою нравственно оправданную позицию, проявлять 

критичность к собственным намерениям, мыслям и по-

ступкам; 

 формирование способности к самостоятельным поступ-

кам и действиям, совершаемым на основе морального 

выбора, к принятию ответственности за их результаты; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению труд-

ностей, целеустремлѐнности и настойчивости в достиже-

нии результата; 

 осознание обучающимся ценности человеческой жизни, 

формирование умения противостоять в пределах своих 

возможностей действиям и влияниям, представляющим 

угрозу для жизни, физического и нравственного здоро-

вья, духовной безопасности личности. 

В области формирования социальной культуры: 

• формирование основ российской гражданской идентич-

ности; 



 
 

• пробуждение веры в Россию, чувства личной ответствен-

ности за Отечество; 

• воспитание ценностного отношения к своему нацио-

нальному языку и культуре; 

• формирование патриотизма и гражданской солидарно-

сти; 

• развитие навыков организации и осуществления сотруд-

ничества с педагогами, сверстниками, родителями, стар-

шими детьми в решении общих проблем; 

• укрепление доверия к другим людям; 

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзыв-

чивости, понимания и сопереживания другим людям; 

• становление гуманистических и демократических ценно-

стных ориентаций; 

• формирование осознанного и уважительного отношения 

к традиционным российским религиям и религиозным 

организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

• формирование толерантности и основ культуры межэт-

нического общения, уважения к языку, культурным, ре-

лигиозным традициям, истории и образу жизни предста-

вителей народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

• формирование отношения к семье как основе россий-

ского общества; 

• формирование у обучающегося уважительного отноше-

ния к родителям, осознанного, заботливого отношения к 

старшим и младшим; 

• формирование представления о семейных ценностях, 

тендерных семейных ролях и уважения к ним; 

• знакомство обучающегося с культурно-историческими и 

этническими традициями российской семьи. 

В соответствии с  ФГОС для начального общего обра-

зования  при обучении младших школьников особое внимание  

уделяется проектной деятельности учащихся. Она выступает 

как основная форма организации внеурочной деятельности 

школьников.   

На конец обучения курса  учащиеся и их родители должны  

получить теоретические  знания: 



 
 

 о нормах духовно-нравственного поведения в обществе; 

  историю Крещения Руси,  жизнь богатырей, о подвиж-

ников Руси,   великих людях России;  историю право-

славных праздников;  иметь представление о содержании  

библейских текстов; 

 о роли семьи в жизни каждого человека; 

 о нормах православного общения, поведения в школе, 

общественных местах,  в храме.   

 

  

Учащиеся и их родители   воспримут  культурную среду   об-

щения и научаться с уважением относиться: 

-к православным праздникам,  

-традициям,  

-к семье,  

-к людям, которые нуждаются в заботе,  

-к историческому прошлому своей страны.  

Диагностика: 

1. самооценка нравственного воспитания. (диа-

гностика); 

2. анкетирование родителей на родительских со-

браниях; 

3. наблюдения педагогов за отношениями между 

детьми; 

4. выполнение творческих и исследовательских 

проектов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Тематическое планирование по внеурочной деятельности 

«Уроки мудрости и доброты» (2 класс)    

Общее количество часов:  34 ч. 

 

№ 

п\

п 

 

Тема урока 

 

Тип  заня-

тия 

Планируемые ре-

зультаты  

(предметные) 

Содержание заня-

тия 

(примерный план) К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 ч

а
со

в
 

Раздел «Я живу в мире» 

1  Этот мир –   

наш дом. 

Игра - пу-

тешествие 

Цель:  знакомство  

с  понятием  «мир», 

созданием мира. 

  1.На занятии  дети 

узнают название 

планеты, страны, 

города,  где они жи-

вут. 

2. Познакомятся   

с детской Библией. 

3.  Особое внимание 

уделяется  чтению 

детской Библии, 

чтение отрывка о 

создании мира. 

4.Просмотр муль-

тфильма «Созда-

1 



 
 

ние мира Богом» 

5. Рефлексия. Что 

меня удивило на 

занятии? О чѐм я 

расскажу родите-

лям. 

2. Я познаю мир. Работа в 

группах 

Цель:  формирова-

ние  внимательного 

и бережного отно-

шения к окружаю-

щему миру. 

1.Продолжение 

знакомства с Биб-

лией 

(сотворение мира) 

2.Просмотр фраг-

ментов фильмов о 

природе.  

3.Чтение рассказа 

Миши Романова 

«Насекомые» 

4.Чтение притчи 

старца Паисия 

«Пчела и муха» 

4. Рефлексия. Как 

себя нужно вести в 

окружающем мире? 

Нарисуй,  кем бы 

1 



 
 

ты хотел быть пче-

лой или мухой? 

3. Рукотворный    

и нерукотвор-

ный мир. 

 

Работа в 

группах. 

Цель:  знакомство с   

новыми понятиями 

«рукотворный   и 

нерукотворный 

мир», научить раз-

личать  неруко-

творный мир со-

творенный Богом 

и мир сотворѐн-

ный руками чело-

века.  

1.Просмотр фраг-

ментов фильмов о 

природе, знамени-

тые водопады, кра-

сота гор, морей и 

океанов. 

 2. Чтение отрыв-

ков из Библии. 

3.Чтение  текстов  

о висячих садах 

Семирамиды. 

4.Чтение отрывков 

из книг об удиви-

тельных местах 

природы. 

5. Рефлексия. 

Можно ли губить 

1 



 
 

красоту  природы? 

Как должен себя 

вести человек?  

Рефлексия. Можно 

ли губить красоту  

природы? Как дол-

жен себя вести че-

ловек?  

4. Внешний и  

внутренний 

мир человека. 

Работа в 

группах. 

Цель:    ознакомле-

ние с   новыми по-

нятиями «Внешний  

мир»,  «внутренний 

мир». 

Учатся различать  

внешний и внут-

ренний мир челове-

ка. 

1.Просмотр кар-

тин знаменитых 

художников. 

2.Чтение рассказа о  

«Цветы доброты» о 

старушке  и еѐ 

внутреннем мире 

(вечно молодой ду-

ше» просмотр порт-

ретов людей, заня-

тия людей). 

3. Чтение притчи о 

1 



 
 

самарянине 

4. Рефлексия. Как  

можно изменить 

свой внутренний 

мир? 

5 Итоговое за-

нятие по раз-

делу.  Коллек-

тивный рису-

нок мира. 

. 

Работа в      

группах. 

Цель:      закрепле-

ние понятия «со-

здание мира» «со-

хранений мира», 

«красота Божьего 

мира » 

1.Выполнение 

творческой рабо-

ты  «Создание ми-

ра Богом» 

2 Презентация ра-

бот. 

3. Рефлексия.  

Подведение итогов. 

Что нового я узнал 

на занятиях? Что я 

рассказал родите-

лям? Чему удивился 

я? Чему удивились 

мои родители? 

 

1 

  Совместное   занятие для  детей и родителей. 

Беседа «Внешний и внутренний мир вашего ребенка» 



 
 

Раздел «Семейный союз» 

6 «Кто мы, от-

куда? 

Где наши 

корни?» 

 

Игра- 

путеше-

ствие 

Цель:   Знакомство  

с     понятиями 

«предки», «наши 

корни», «родослов-

ная». 

1.Чтение рассказов 

об истории Руси. 

«Крещение Руси»  

«Князь Владимир» 

2.Просмотр мульт-

фильмов 

3. Работа с раскрас-

кой. 

4. Рефлексия. О 

чѐм я должен рас-

сказать родителям? 

Что я узнал о Кре-

щении Руси? 

1 

7 Моя семья. 

Родные и 

близкие люди. 

 

Работа в 

группах 

Цель:   воспитание 

заботливого отно-

шения к родителям 

1.Чтение рассказов 

и стихотворений о 

семье. 

2.Чтение рассказов 

Василия Сухом-

линского «Все доб-

1 



 
 

рые люди – одна 

семья» и т.д 

3. Учащиеся  в 

форме презентации   

рассказывают о   

своей семье. 

4. Рефлексия. Кто 

помогает вам стать 

такими? Написать 

письмо - благодар-

ность родителям и 

вручить дома. 

8 Кто в семье 

главный? 

Работа в 

группах. 

Цель: воспитание  

чувства глубокого 

отношения к отцу,     

знакомство с ролью     

отца  в  семье. 

1.Подготовка и ин-

сценирование ситу-

аций  из  жизни 

2.  Поведение детей 

за семейным сто-

лом. 

3.Чтение отрывка 

о Ное и сыновьях. 

4.Чтение  детьми 

сборника   «Детям 

о папе».( В сборни-

ке   можно прочи-

1 



 
 

тать  притчи, рас-

сказы, стихи для 

детей младшего 

и среднего школь-

ного возраста клас-

сических 

и современных пи-

сателей и поэтов 

о папе и его роли 

в семье). 

5. Рефлексия: Вы-

полнить рисунок «Я 

и папа» или « Наши 

любимые занятия» 

9 Совместное 

мероприятие с 

родителями. 

«Главное о 

маме» 

Презента-

ция работ 

или празд-

ник к дню 

Матери. 

Цель: воспитание  

чувства глубокого 

отношения к  мате-

ри,     знакомство с 

ролью      матери  в  

семье. 

   1.Подготовка и 

инсценирование 

ситуаций  из  жиз-

ни. 

2.Рассказ о Богоро-

дице, показ  икон 

Богородицы. 

3. Чтение сборни-

ка произведений  о 

маме «Детям о 

1 



 
 

маме». 

( В сборнике   мож-

но прочитать  про-

изведения   о самом 

важном человеке в 

жизни каждого — о 

маме, и о том, как 

нужно еѐ любить и 

беречь). 

4.Мультфильмы, 

рассказы, стихотво-

рения песни о маме. 

5.Рефлексия: под-

готовить подарок 

маме к Дню матери. 

10 Мудрые люди.  

Наши люби-

мые бабушки 

и дедушки. 

Презента-

ция работ.  

Конкурс 

сочинений. 

 Цель: формирова-

ние     чувства  глу-

бокого уважения  к 

близким родствен-

никам. 

1.Чтение сочинений     

о своих бабушках  и 

дедушках. 

2. Презентация ра-

бот об отношениях 

с бабушками и де-

душками. 

3. Рефлексия: Чем 

я могу порадовать 

1 



 
 

своих любимых? 

11 Добрая забота. 

Мои четверо-

ногие друзья. 

 Работа в 

группах 

 Цель: Формирова-

ние       чувство   

заботы, жалости к 

животным. 

1. Чтение текста о 

помощи Герасима 

Иорданского хищ-

ному льву. 

 2.Чтение текстов  

о дружбе   Сера-

фима Саровского и 

Сергия Радонеж-

ского с медведем.  

3. Презентация  ра-

бот о своих  до-

машних животных. 

4. Рефлексия: Доб-

рое отношение к 

домашним питом-

цам. 

1 

12 Итоговое сов-

местное за-

нятие с роди-

телями по 

разделу.  

«Вся семья 

вместе – так и 

душа на ме-

Праздник Цель: получение 

положительного 

заряда от общения с 

близкими. 

1.Презентации тра-

диций  семей. 

2.Угощение тради-

ционные семейны-

1 



 
 

сте» ми блюдами . 

3.Чтение стихов 

исполнение песен. 

4.Рефлексия: Вру-

чение подарков 

родственниками, 

сделанных своими 

руками. 

Практическое занятие для родителей. 

Беседа « Личный пример поведения родителей и его послед-

ствия». 

Раздел «Мои поступки» 

13 Для чего я ро-

дился! 

 

беседа Цель: обсуждение 

с детьми  предна-

значения человека 

на Земле.  

1.Чтение    расска-

зов о рождении Бо-

городицы и еѐ 

предназначении.   

2.Просмотр от-

рывка мультфиль-

ма  о рождении    

Иисуса Христа. 

3. Рефлексия. Фан-

тазия в будущее.  

Зачем я родился? 

1 



 
 

14 Дороги доб-

рых и плохих 

поступков. 

Круглый 

стол 

с родите-

лями. 

 Цель: формирова-

ние и  оценивание  

ситуации с точки 

зрения правил ду-

ховно-

нравственного  по-

ведения   

1.Чтение  рассказов 

на тему «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо». 

2.Обсуждение и 

сравнение ценно-

стей принятых  в 

детстве у родителей 

и  современных де-

тей. 

3.Инсценирование 

сказки Марии 

Дружковой  

  «Хороший посту-

пок». 

4. Рефлексия. 

Нарисовать две 

лестницы. На пер-

вой свои плохие 

поступки, на второй 

хорошие. Оценива-

ние. 

1 

15  Когда душа 

радуется, а 

беседа Цель: формирова-

ние и  оценивание  

1 



 
 

когда плачет? ситуации с точки 

зрения правил ду-

ховно-

нравственного  по-

ведения   

1.Обсуждение   на 

примере ситуаций 

из жизни. 

2.Просмотр мульт-

фильмов 

3. Чтение рассказов 

на соответствую-

щую тематику. 

4. Рефлексия. 

Нарисовать чело-

вечка у которого 

душа плачет и дру-

гого человечка, у 

которого смеѐтся. 

Как вы это пред-

ставляете? 

16 Совместное 

мероприятие с 

родителями. 

Обыкновен-

ная помощь 

людям. 

Дари радость 

на Рождество 

 Праздник    Цель: формирова-

ние и  оценивание  

ситуации с точки 

зрения правил ду-

ховно-

нравственного  по-

ведения    

Занятие требует 

дополнительной 

1 



 
 

Христово. подготовки. 

1.Подготовка к 

празднику. 

2.Чтение стихов, 

произведений о 

Рождестве, прове-

дение акции «Пода-

ри игрушку другу». 

3. Представление   

музыкальной сказ-

ки  для детей в 

воскресной школы. 

17 Немного  о 

заповедях. 

«Не укради» 

 

Работа в 

группах 

 Цель: формирова-

ние и  оценивание  

ситуации с точки 

зрения правил ду-

ховно-

нравственного  по-

ведения    

1. Знакомство с 

понятием «запове-

ди» 

2.Обсуждение   за-

поведи. «Не укра-

ди» 

3.Чтение рассказа 

Н.Носова «Огур-

цы», чтение расска-

за «Косточ-

1 



 
 

ка»,«Пятачок» и др. 

4.Чтение  отрывка 

из книги А. Соло-

ницина о  детстве 

митрополита Иоан-

на (Снычева ) 

5.Просмотр мульт-

фильмов, чтение 

стихотворений. 

6. Рефлексия. Рас-

скажи родителям . 

Была ли у меня в 

жизни такая ситуа-

ция? 

18  «Почитай и 

уважай стар-

ших». 

Круглый 

стол 

Цель: формирова-

ние и  оценивание  

ситуации с точки 

зрения правил ду-

ховно-

нравственного  по-

ведения     

1.Организовать 

встречу со  старшим 

поколением. 

2. Предоставить  

слово старшему по-

колению о воспита-

нии.    

3.Инсценирование 

1 



 
 

сказки: Ириса  Ревю 

«Главное - уваже-

ние!» 

4. Рефлексия. Под-

готовить подарки 

от детей 
 

19 Совместное 

итоговое за-

нятие по раз-

делу. 

«Домашнее 

тепло». 

 

   работа в 

группах    

Цель: формирова-

ние и  оценивание  

ситуации с точки 

зрения правил ду-

ховно-

нравственного  по-

ведения     

1.Инсценирование 

рассказов, стихов, 

сценок о нрав-

ственных поступках 

по отношению к 

старшим, родите-

лям, учителям. 

2. Исполнение пе-

сен. 

3. Распределение 

по группам и вы-

полнение любой 

поделки вместе с 

бабушкой или де-

душкой. «Учись у 

них»   

 4. Рефлексия: Вы-

1 



 
 

ставка работ. 

Практическое занятие для родителей. 

Беседа «Предназначение человека на Земле». 

Раздел «Моѐ общение» 

20   Общение с 

Богом. 

Круглый 

стол 

Цель: формирова-

ние осознанного  

морального и ду-

ховно- нравствен-

ного  поведения. 

1.Чтение отрыв-

ков из Библии 

2.Просмотр муль-

тфильмов «Отче 

наш» 

3. Чтение рассказов  

Б. Ганаго. 

4. Рефлексия. С 

помощью чего че-

ловек общается с 

Богом? 

1 

21 Общение с 

родственни-

ками. 

Работа в 

группах 

Цель: формирова-

ние осознанного  

морального и ду-

ховно- нравствен-

ного  поведения. 

1.Инсценирование 

жизненных ситуа-

1 



 
 

ций. 

2. Чтение рассказов 

Б. Ганаго 

4. Просмотр мульт-

фильма «Маша 

больше не лентяй-

ка» 

5. Рефлексия: 

Можно ли говорить 

грубости своим 

родственникам? 

22 Общение  в 

школе. 

Работа в 

группах 

Цель: формирова-

ние осознанного  

морального и ду-

ховно- нравствен-

ного  поведения. 

1. Немного из ис-

тории . С чего 

начинались уроки у 

детей в 19 веке? 

2. Детство Сергия 

Радонежского и его  

трудности в обуче-

нии. 

2.Просмотр мульт-

фильмов о школе  

3.Чтение рассказов 

и стихотворений  о 

школе исполнение 

1 



 
 

песен.  

Рефлексия: Если  

мне тяжело даѐтся 

учеба, к кому я 

должен обратиться? 

23  Общение в 

общественных 

местах 

(храме, театре, 

библиотеке) 

 Игра- пу-

тешествие 

Цель: формирова-

ние осознанного  

морального и ду-

ховно- нравствен-

ного  поведения. 

1.Презентация ра-

бот в группах, ин-

сценирование сти-

хотворений, расска-

зов,   

2.Экскурсия в храм 

Рефлексия: Что я 

расскажу родите-

лям? Моѐ впечатле-

ние от посещения 

храма. 

1 

24 Общение со 

случайными 

незнакомца-

ми. 

Работа в 

парах 

 

1 ч 

Цель: формирова-

ние осознанного  

духовно- морально-

го и нравственного  

поведения  

1.Инсценирование 

сценок. 

2.Обсуждение соб-

1 



 
 

ственной безопас-

ности  и помощь 

незнакомцу на ули-

це. 

3.Чтение рассказов  

о крымской Даше. 

4. Рефлексия: Моя 

реакция во время 

встречи с незна-

комцем? 

25 Общение с 

природой. 

 экскурсия 

 

1 ч 

Цель: формирова-

ние осознанного  

морального и ду-

ховно-

нравственного  по-

ведения   

1.Фильмы и рас-

сказы о бережном 

отношении к   при-

роде. 

2.Чтение  отрывка 

из книги А. Соло-

ницина о  детстве 

митрополита Иоан-

на (Снычева ) 

3.Экскурсия в 

парк. 

4. Рефлексия По-

строй кормушку, 

1 



 
 

сделай скворечник. 

26 Общение с 

животными 

 Экскурсия 

 

1 ч 

Цель: формирова-

ние осознанного  

морального и ду-

ховно-

нравственного  по-

ведения   

 1.Фильмы и рас-

сказы о  милосерд-

ном отношении к 

животным. 

2.Чтение  отрывка 

из книги А. Соло-

ницина о  детстве 

митрополита Иоан-

на (Снычева) 

3. Рефлексия. Как 

можно помочь без-

домным животным? 

1 

27 Общение с иг-

рушками. 

 экскурсия   

 

1 ч 

Цель: формирова-

ние осознанного  

морального и ду-

ховно-

нравственного  по-

ведения   

1.Беседа «Полезные  

и бесполезные иг-

рушки».  

2. Чтение загадок и 

1 



 
 

стихов об игрушках 

3. Выставка игру-

шек в классе или 

экскурсия в музей. 

4. Рефлексия. О 

чѐм нам может рас-

сказать любимая 

игрушка? 

28 Итоговое за-

нятие по раз-

делу. 

Инсценирова-

ние рассказов, 

стихов, сценок  

на тему  «Моѐ 

общение» 

Практиче-

ская работа 

Цель: формирова-

ние осознанного  

морального и ду-

ховно-

нравственного  по-

ведения   

1.Экскурсия в вос-

кресную школу, 

беседы со священ-

ником. 

2 . Просмотр право-

славных мульт-

фильмов на соот-

ветствующую тема-

тику совместно с 

родителями. 

1 

Практическое занятие для родителей. 

Беседа «Поведение ребѐнка в обществе». 

Раздел  «Преданья старины далѐкой» 



 
 

29 Многодетная 

мама- русская 

матрешка. 

 

Игра- путе-

шествие 

Цель: формиро-

вание осознан-

ного  духовного 

и нравственного  

поведения  к 

культуре своего 

народа. 

1.Презентация 

«История мат-

решки». 

2.Работа с рас-

краской или ин-

тегрированное 

занятие с ИЗО. 

3. Выставка ра-

бот. 

4. Рефлексия: О 

чем нам может 

рассказать мат-

рѐшка? 

1 

30 Белая береза - 

любимое на 

Руси дерево. 

Работа в 

группах 

Цель: формиро-

вание осознан-

ного  духовного 

и нравственного  

поведения  к 

культуре своего 

народа.  

1.Чтение сти-

хотворений, 

рассказов о бе-

1 



 
 

резе, прослуши-

вание песен. 

2.Рассказ о 

празднике Тро-

ица. (украшение 

храмов веточка-

ми березы) 

3. Просмотр кар-

тин знаменитых 

художников. 

4. Польза дерева 

для человека. 

5. Рефлексия. 

Выполни рису-

нок. 

31 Совместное 

занятие со 

взрослыми. 

Подвижные 

игры наших 

бабушек и де-

душек. 

Практиче-

ское занятие. 

Цель: формиро-

вание осознан-

ного  духовного 

и нравственного  

поведения  к 

культуре своего 

народа.  

1.Подвижные 

игры на улице. 

(обучение детей  

подвижным иг-

рам) 

2. Рефлексия: 

чаепитие за сто-

1 



 
 

лом совместно 

со взрослыми. 

32 Подвижные 

игры наших 

бабушек и де-

душек. 

Практиче-

ское занятие. 

Цель: формиро-

вание осознан-

ного  духовного 

и нравственного  

поведения  к 

культуре своего 

народа.  

1.Подвижные 

игры на улице. 

(обучение детей  

подвижным иг-

рам) 

2. Рефлексия: 

чаепитие за сто-

лом совместно 

со взрослыми.      

1 

33 Совместное 

итоговое заня-

тие. 

 «Праздник 

игры и игруш-

ки» 

 

Праздник. Цель: формиро-

вание осознан-

ного  духовного 

и нравственного  

поведения  к 

культуре своего 

народа.  

1.Чтение про-

изведений на 

данную темати-

ку. 

1 



 
 

2.Исполнение 

музыкальных 

произведений 

3. Проведение 

настольных и 

подвижных игр4 

 Выставка работ. 

34 Историческая  

поездка по 

святым ме-

стам. 

Экскурсия Цель: формиро-

вание осознан-

ного  духовного 

и нравственного  

поведения  к 

культуре своего 

народа.  

1.Экскурсия по 

святым местам 

города  или на 

святой источ-

ник.( желательно 

с приглашением 

священника) 

2.Рефлексия. 

Совместное чае-

питие  

  

  

1 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование по внеурочной деятельности 



 
 

«Уроки мудрости и доброты» (3 класс) 

Общее количество часов:  34 

№ 

п\п 

 

Тема урока 

 

Тип  занятия Планируемые 

результаты 

(предметные) 

Содержание 

занятия 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 ч

а
-

со
в

 

Раздел «Где кто родился, там и пригодился»  

1 Где я живу?               Игра-

путешествие 

Цель: озна-

комление  

учащихся  с 

традициями, 

достопримеча-

тельностями и 

символами 

России.  

(Красная пло-

щадь, храм 

Христа Спаси-

теля, коло-

кольня Ивана 

Великого и др. 

1.Чтение рас-

сказов, стихо-

творений, за-

гадок. 

2.Просмотр 

фрагментов 

фильмов «Моя 

1 



 
 

Россия», 

3.Прослушива

ние песен о 

России. 

4.Рефлексия: 

Заучивание 

песен, сов-

местный рису-

нок на плакате. 

 

2. Течѐт река – Волга. Работа в 

группах 

Цель:   озна-

комление  с 

природными 

богатствами 

своего края и 

еѐ значением в 

жизни народа. 

1.Чтение рас-

сказов, стихо-

творений, за-

гадок. 

2.Просмотр 

презентации 

«Великая ре-

ка». 

3. Историче-

ские события,  

связанные с 

жизнью на ре-

1 



 
 

ке. 

Отрывки из 

книги Н Ага-

фонова.  

Рефлексия: 

выполнение 

рисунков реки, 

выставка работ 

3.  Моя родная улица. Занятие-

поиск 

Цель:    озна-

комление с 

историей сво-

ей улицы ,  еѐ 

достопримеча-

тельностях . 

  

1.Выполнение 

сочинений  

2.Выставка 

исторических 

фотографий 

3.Рефлексия: 

Что я расска-

жу родите-

лям? 

 

1 

4. Я и моя семья. Работа в 

группах 

Цель: осмыс-

ление и озна-

комление роли    

1 



 
 

традиций в 

своей семье  

1.Совместное 

занятие  в вос-

кресной  шко-

ле.  

2.Беседы со 

священни-

ком..Чтение 

текстов  о 

семье Сергия 

Радонежского 

и др. святых. 

4. Рефлексия: 

совместное 

чаепитие 

5 Традиции моей семьи. Работа в 

группах. 

 Цель: осмыс-

ление и озна-

комление роли    

традиций в 

своей семье  

1. Знакомство 

с православ-

ными ценно-

стями семей-

ных традиций. 

2.Чтение 

сборника рас-

сказов Б. Га-

наго  «Детям 

1 



 
 

о семье», 3. 

А.Гайдар  

«Чук и Гек» 

4. Рефлексия: 

сочинить сти-

хотворение о 

семье 

6  Совместное занятие с 

родителями. 

 Семейный проект  

 «Моя семья - моя 

страна» 

Презентация 

работ. 

Цель: форми-

рование у     

учащихся    

чувство со-

причастности 

к истории сво-

его народа, 

страны 

1.Презентация 

работ своих 

семей  

2.Инсценирова

ние произве-

дений о семье. 

3. Рефлексия. 

Совместное 

чаепитие 

1 

Практическое занятие для родителей. 

Беседа «Православные семейные традиции и ценности».  

Раздел «Путешествие по реке времени» 



 
 

7 Князь Владимир -  

Красное Солнышко. 

беседа   Цель: фор-

мирование  

чувства    гор-

дости за  куль-

туру своей 

страны, еѐ ро-

ли в развитии 

образования, 

традиций и 

обычаев,   мо-

тивация инте-

реса   к   жиз-

ни, подвигам и 

поступкам ве-

ликих людей. 

1.Просмотр 

мультфильма, 

раскраска «Как 

князь Влади-

мир веру вы-

бирал» 

2.Знакомство 

с житием  

равноапо-

стольного кня-

зя Владимира.  

3.Работа с рас-

красками. 

4.Рефлексия: 

Сочинение «За 

что я благода-

1 



 
 

рю князя Вла-

димира? 

8 Богатыри Земли Рус-

ской. 

Круглый стол Цель: форми-

рование  чув-

ства    гордо-

сти за  культу-

ру своей стра-

ны, еѐ роли в 

развитии обра-

зования, тра-

диций и обы-

чаев,   мотива-

ция интереса   

к   жизни, по-

двигам и по-

ступкам вели-

ких людей.  

1.Чтение бы-

лин.  

2.Просмотр 

отрывков  

фильмов и 

современных 

мультфиль-

мов. Сравне-

ние ценност-

ных моментов. 

3. Рефлексия: 

О чѐм бы я 

спросил Илью 

Муромца? 

1 



 
 

9 Дмитрий Донской и 

Сергий Радонежский. 

Работа в 

группах 

Цель: форми-

рование  чув-

ства    гордо-

сти за  культу-

ру своей стра-

ны, еѐ роли в 

развитии обра-

зования, тра-

диций и обы-

чаев,   мотива-

ция интереса   

к   жизни, по-

двигам и по-

ступкам вели-

ких людей.  

1.Чтение рас-

сказов, про-

смотр картин, 

фрагментов 

фильмов. 

2.Знакомство 

с житием  

Дмитрия Дон-

ского. Роль 

Сергия Радо-

нежского в 

Куликовской 

битве. (беседы 

с учителем 

истории в 

воскресной 

школе) 

1 



 
 

3. Рефлексия: 

Современный 

разговор меж-

ду мной и кня-

зем Дмитрием 

Донским. 

 10 Князь Александр 

Невский. 

Работа в 

группах 

Цель: форми-

рование  чув-

ства    гордо-

сти за  культу-

ру своей стра-

ны, еѐ роли в 

развитии обра-

зования, тра-

диций и обы-

чаев,   мотива-

ция интереса   

к   жизни, по-

двигам и по-

ступкам вели-

ких людей.  

1.Знакомство 

с житием   

Александра 

Невского 

2.Чтение рас-

сказов, про-

смотр картин, 

фрагментов 

фильмов. 

3. Рефлексия. 

1 



 
 

Современный 

разговор меж-

ду мной и кня-

зем Дмитрием 

Донским.( 

придумать во-

просы и отве-

ты)  

11   Батюшка- Серафим 

Саровский. 

Доброта и прощение. 

Работа в 

группах 

Цель: форми-

рование  чув-

ства    гордо-

сти за  культу-

ру своей стра-

ны, еѐ роли в 

развитии обра-

зования, тра-

диций и обы-

чаев,   мотива-

ция интереса   

к   жизни, по-

двигам и по-

ступкам вели-

ких людей.   

1.Знакомство 

с житием 

преподобного 

Серафима Са-

ровского. 

2.Просмотр 

мультфильма. 

3. Рефлексия. 

1 



 
 

Ответить на 

вопрос» Что 

такое доброта 

к людям?» 

12  Детям о блаженной 

Матронушке. 

беседа Цель: форми-

рование  чув-

ства    гордо-

сти за  культу-

ру своей стра-

ны, еѐ роли в 

развитии обра-

зования, тра-

диций и обы-

чаев,   мотива-

ция интереса   

к   жизни, по-

двигам и по-

ступкам вели-

ких людей.  

1.Презентация 

жития бла-

женной  Мат-

ронушки Мос-

ковской. 

2. Рефлексия. 

Как можно 

жить с закры-

тыми глазами 

и видеть душу 

каждого чело-

века? 

1 



 
 

     Практическое занятие для родителей мальчиков. 

       Беседа «Воспитание мужественного характера». 

Раздел «Воспитание характера» 

13 Жизнь  

по совести 

Круглый стол Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховно- нрав-

ственного  по-

ведения.  

1.Чтение 

Ю.Яковлева 

«Совесть», об-

суждение по-

ступков героя. 

2.Василий Су-

хомлинский  
«Стеклянный 

Человечек» 

3. Рефлексия: 

нарисовать 

совесть 

1 

14  Образ   жизни право-

славного человека. 

Работа в 

группах 

Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховно- нрав-

ственного  по-

ведения. 

1.Чтение рас-

сказов из жиз-

1 



 
 

ни  святых, 

2.Чтение 

сборника   Б. 

Ганаго «Детям 

об образе Бо-

жием» 

3. Рефлексия: 

выполнить ри-

сунок 

15 Воспитание характера 

через послушание. 

Работа в 

группах 

Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховно- нрав-

ственного  по-

ведения. 

1.Чтение рас-

сказов из жиз-

ни  святых. 

2.Чтение рас-

сказа «Послу-

шание важнее» 

3. Рефлексия: 

нарисовать 

себя послуш-

ным 

1 

16 Воспитание характера 

словом. 

Работа в 

группах 

Цель: форми-

рование осо-

знанного мо-

рального и 

1 



 
 

нравственного  

поведения. 

1Чтение рас-

сказов из жиз-

ни  святых 

2.Чтение рас-

сказов Б. Га-

наго « Детям о 

слове». 

3.Рефлексия: 

Какие слова 

воспитывают? 

17 Совместное мероприятие 

с родителями. 

Воспитание характера  

трудолюбием. 

Рождественские рас-

сказы о трудолюбии. 

Работа в па-

рах 

 

1 ч 

Цель: форми-

рование осо-

знанного мо-

рального и 

нравственного  

поведения. 

1.Подготовка 

сказки «Две-

надцать ме-

сяцев», 

2.Презентация 

сказки в вос-

кресной шко-

ле. 

3.Чтение 

сборника  

«Детям о Рож-

1 



 
 

дестве»  

4. Рефлексия: 

совместное 

чаепитие после 

праздника 

18 Воспитание характера   

милосердием. 

Практическая  

работа 

Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховного и 

нравственного  

поведения. 

1. Подготовка 

к акции  «По-

дари книгу 

другу» 

2.Чтение 

сборника «Де-

тям о  мило-

сердии»  

3. Рефлексия. 

Моѐ впечатле-

ние о проведе-

нии акции. 

1 

19  Ты прощаешь меня?  

Я прощаю тебя. 

 

Дискуссия, 

круглый стол 

Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховного и 

нравственного  

поведения.  

1 



 
 

1.Чтение рас-

сказов из жиз-

ни  святых. 

2.Чтение 

сборника «Де-

тям о проще-

нии» 

3. Рефлексия. 

Написать со-

чинение «ли 

просить про-

щение?» 

20 Обобщающий урок.  

 «Деревце добродете-

лей» 

Работа в 

группах 

Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховного и 

нравственного  

поведения  

1.Чтение 

сборника для 

детей    «Де-

ревце доброде-

телей» 

2 Инсцениро-

вание, обсуж-

дение поступ-

ков героев. 

3. Рефлексия: 

нарисовать 

деревце доб-

 



 
 

родетелей 

Практическое занятие для родителей. 

Беседа «Воспитание трудолюбивого ребенка». 

Раздел «Мир твоей души ».  

21 Мир твоей души. Работа в 

группах 

Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховного и 

нравственного  

поведения  

1.Чтение и 

обсуждение 

рассказов  

«Детям о ду-

ше». 

2. Рефлексия. 

Что значит 

очистить ду-

шу? 

1 

22 Красота души. беседа Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховного и 

нравственного  

поведения  

1.Чтение и 

обсуждение 

рассказов  

1 



 
 

«Детям о ду-

ше». 

2. Рефлексия . 

Что значит 

человек с кра-

сивой душой?  

23  Помыслы  сердца. беседа Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховного и 

нравственного  

поведения  

1.Чтение,  

обсуждение и 

инсценирова-

ние рассказов 

из сборника  

«Помыслы 

сердца» 

2.Просмотр 

мультфильма 

«Маша и варе-

нье» 

3.Рефлексия: 

Помыслил и 

согрешил. Что 

это значит? 

1 

24 Ответственность  перед 

собой и людьми. 

  Круглый 

стол 

Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

1 

 



 
 

 ховного и 

нравственного  

поведения  

1.Просмотр 

фрагментов 

фильмов об 

ответственно-

сти. «Мама, я 

жив» 

2.Чтение рас-

сказа 

Н.Агафонова  

«По щучьему 

велению» 

 

 

 

 

 

 

25   Внимательное отно-

шение   к близким лю-

дям. 

Работа в 

группах 

Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховного и 

нравственного  

поведения   

1.Чтение рас-

сказов об от-

ношении к 

близким лю-

дям. 

2.Акция  «По-

дари внима-

ние» ( помощь 

пожилим лю-

дям ) 

1 



 
 

3.Чтение 

сборника  

«Детям о глав-

ном», обсуж-

дение, инсце-

нирование. 

4. Рефлексия. 

Совместное 

чаепитие после 

проведения 

акции. 

26   О скромности. Работа в па-

рах 

Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховного и 

нравственного  

поведения    

1.Чтение рас-

сказов «Детям 

о скромности» 

2. Рефлексия. 

Скромная 

одежда, 

скромное по-

ведение. 

  Как это по-

нимать? 

1 

27 Совместное мероприя-

тие с родителями. 

Практическая 

работа 

Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

1 



 
 

О Трудолюбии    ховного и 

нравственного  

поведения .  

1.Экскурсия в 

храм.  Несе-

ние послуша-

ния   при хра-

ме. 

2.Чтение рас-

сказов о тру-

долюбии. 

3. Рефлексия: 

Совместное 

чаепитие 

28 Уважение к людям и к 

себе. 

беседа Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховного и 

нравственного  

поведения .  

1.Чтение рас-

сказов об  

уважении к 

людям. 

2. Встреча с 

ветеранами 

3. Вручение 

подарков и 

совместное 

1 



 
 

чаепитие 

29 Щедрость людей и соб-

ственная щедрость. 

 

беседа Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховного и 

нравственного  

поведения .   

1.Объяснение 

понятия  

«благотвори-

тельность» 

2.Чтение рас-

сказов о  

меценатстве и 

благотвори-

тельности, об-

суждении ис-

торий из жиз-

ни. 

3. Подготовка 

к акции «Бе-

лый цветок» 

 

30 Обобщающий урок.  

«Доброта шагает по 

земле». 

Презентация, 

работа в па-

рах. 

 

Цель: форми-

рование осо-

знанного  ду-

ховного и 

нравственного  

поведения .   

1.Чтение тек-

стов из Библии  

 



 
 

о милости 

Господа по 

отношению к 

людям, о про-

явлении доб-

роты. 

2. Рефлексия: 

нарисовать 

цветок добро-

ты 

Практическое занятие для родителей. 

Беседа «На зло, воздай добром». 

Раздел «Человек – хранитель культуры». 

31 Православные тради-

ции в русской культу-

ре. 

Практическая 

работа, выстав-

ка. 

Цель: фор-

мирование 

уважения к 

традициям 

православ-

ной культу-

ры. 

1.Чтение 

книг Влади-

мира Луча-

нинова «Де-

тям о право-

славии. О 

Боге» 

2.Презентаци

я  «Посеще-

1 



 
 

ние храма» 

или органи-

зация посе-

щения  ли-

тургии. 

3. Рефлексия. 

Совместное 

чаепитие 

32 Православные тради-

ции в русской культу-

ре. 

Практическая 

работа, выстав-

ка. 

Цель: фор-

мирование 

уважения к 

традициям 

православ-

ной культу-

ры . 

1.Чтение 

книг Влади-

мира Луча-

нинова «О 

праздниках» 

2.Презентаци

я  «Право-

славные 

праздники» 

3. Рефлек-

сия. Мой 

любимый 

православ-

ный празд-

ник. Выпол-

нить рису-

1 



 
 

нок. 

33 Православные тради-

ции в русской культу-

ре. 

Работа в груп-

пах. 

Цель: фор-

мирование 

уважения к 

традициям 

православ-

ной культу-

ры .  

1. Чтение 

произведе-

ний совре-

менной оте-

чественной 

литературы,   

доступные 

для восприя-

тия младши-

ми школьни-

ками. Основ-

ные темы 

детского 

чтения: про-

изведения о 

детях, о вза-

имоотноше-

ниях людей, 

добре и зле. 

Выразитель-

ное чтение. 

2.Чтение 

книги Вла-

димира Лу-

1 



 
 

чанинова «О 

литургии» 

3. Презента-

ция  «Право-

славные по-

сты» 

Рефлексия. 

Что я рас-

скажу роди-

телям? 

34  Совместное мероприя-

тие с родителями  «В 

поисках чудесного» 

 

Работа в парах. 

Презентация 

работ. 

  

Цель: фор-

мирование 

уважения к 

традициям 

православ-

ной культу-

ры  

Обсуждение 

потери и 

возрождения 

православ-

ных тради-

ций в совет-

ское время и 

в современ-

ном мире. 

Рефлексия. 

Что я рас-

скажу роди-

телям? 

1 



 
 

 

Практическое занятие для родителей 

«Здоровое питание. Православные посты» 

(презентация проектов учащихся)   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование по внеурочной деятельности 

«Уроки мудрости и доброты» (4 класс)    



 
 

Общее количество часов:  34 ч. 

 

№ 

п\п 

 

Тема урока 

 

Тип  заня-

тия 

Планируемые ре-

зультаты (пред-

метные) Содер-

жание занятия 

(примерный план) К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 ч

а-

со
в
 

Раздел «Родной край – сердцу рай»   

1 
Служение Родине 

– священный 

долг    каждого. 

Игра-

путеше-

ствие 

Цель: знакомство 

с именами вели-

ких людей Рос-

сии. 1.Затронуть 

детство А.В. Су-

ворова и его вклад 

в историю России 

2.Беседа о вели-

ких полководцах 

России. 

3.Чтение отрыв-

ков из книги 

«Полководцы 

России» 

4. Рефлексия. 

Моѐ детство и моѐ 

будущее. ( сочи-

нение рассужде-

ние). 

1 

2. Древнейшие го- Работа в  Цель:  воспита-

ние чувства  гор-

1 



 
 

рода России. группах. 

Виртуаль-

ная экс-

курсия 

дости за   свою 

страну и уважение 

к историческим 

памятникам архи-

тектуры.  

1.Презентация 

«Путешествие  по 

старинным горо-

дам России». Зо-

лотое кольцо. 

Храмы, памятни-

ки архитектуры. 

2. Викторина «От-

гадай храм» 

3. Рефлексия . 

Что я расскажу 

родителям? 

3.   Святые места. 

 

Игра пу-

тешествие. 

Виртуаль-

ная экс-

курсия 

Цель: воспитание 

чувства  гордости 

за   свою страну и 

уважение к исто-

рическим памят-

никам архитекту-

ры.  

1.Презентация 

древних монасты-

рей России, Трои-

це-Сергиевой 

Лавры. 

2. Просмотр 

1 



 
 

фильмов 

3. Рефлексия: 

Какими знаниями 

я поделюсь с ро-

дителями? 

4. «Православные  

праздники».   

Занятие-

поиск. 

Цель: формиро-

вание  заинтере-

сованности  к 

православной 

культуре. 

 1.Знакомство с 

годовым кругом 

православных 

праздников.   

2. Чтение книги 

по группам  «Ка-

кой у нас сегодня 

праздник, мама?»  

3.Познакомить 

со значением цве-

та в православии. 

4. Выполнить ри-

сунок любого 

православного 

праздника или 

работа с раскрас-

кой. 

1 

5  «Праздники в 

России». Госу-

  Работа в 

парах 

Цель: формирова-

ние умения раз-

1 



 
 

дарственные,  

православные, 

народные. 

личать группы 

праздников 

1.Чтение отрыв-

ков из  книги И. 

Шмелева  «По-

кров Пресвятой 

Богородицы» 

2. Продолжение 

чтение книги по 

группам   «Какой 

у нас сегодня 

праздник, мама?»  

3. Рефлексия: 

Что я расскажу 

сегодня родите-

лям? 

6  Казанская икона 

Божией матери - 

защитница Оте-

чества. 

 

 

 праздник  Цель: формиро-

вание      чувства 

сопричастности к 

истории страны, 

своего народа. 

1.Беседа о Казан-

ской иконе  Бо-

жией Матери. 

2.Чтение расска-

зов о  Казанской 

Божией Матери. 

3.Подготовка к 

выступлению 

1 



 
 

агитбригады, по-

священной параду 

7 ноября (1941г.)  

4Презентация 

семейных тради-

ций проведения 

праздников 

5 Рефлексия: 

Роль Казанской 

Божией Матери в  

событии народа. 

7 Совместное ме-

роприятие с ро-

дителями. 

«Эти удивитель-

ные праздники» 

праздник, 

работа в 

группах 

Цель: формиро-

вание      чувства 

сопричастности к 

истории страны, 

своего народа.  

1.Презентация 

родителям  годо-

вого круга право-

славных праздни-

ков по временам 

года. 

2. Викторина   

между родителя-

ми и детьми «Эти 

удивительные 

праздники» 

3. Рефлексия. 

Совместное чае-

 



 
 

питие 

Практическое занятие для родителей 

«Историческая экскурсия   по святым местам»   

«Путешествие по реке времени»  

7 «Наука побеж-

дать». 

А.В. Суворов. 

Детство и его по-

беды в жизни и 

над собой. 

Круглый 

стол 

чувства со-

причастности к 

истории страны, 

своего народа.  

1.Чтение расска-

зов о А.В. Суворо-

ве.  

2.Инсценирование 

моментов  жиз-

нииз его детства. 

3. Рефлексия. Си-

ла воли и еѐ вос-

питание. Что 

нужно для этого 

приложить? 

 

8 Совместное ме-

роприятие с ро-

дителями. 

Рождество Хри-

стово до револю-

ции и после.  

Рождество в 

Круглый 

стол. 

 Цель: формиро-

вание чувства    

гордости за героев 

своей страны,   

интереса к образу 

жизни и поступ-

кам  знаменитых  

людей. 

1.Чтение отрыв-

1 



 
 

наше время. ков рассказов о 

Рождестве Хри-

стовом. 

2.Подарок детям  

воскресной шко-

лы. Музыкальный 

рождественский 

спектакль для 

воскресной шко-

лы. 

3. Рефлексия. 

Совместное чае-

питие  

9 На пути к высо-

там  мудрости. 

М.В. Ломоносов. 

Работа в 

группах 

 

Цель: формиро-

вание чувства    

гордости за героев 

своей страны,   

интереса к образу 

жизни и поступ-

кам  знаменитых  

людей и их отно-

шению к жизни.  

1.Чтение расска-

зов о М.В. Ломо-

носове.   

2.Просмотр 

фрагментов из 

фильма. 

1 



 
 

3. Рефлексия. Как 

вы понимаете вы-

ражение «Стре-

миться к высотам 

мудрости?» 

 10 И. В. Кутузов.  

Его  заслуги пе-

ред Отчизной. 

Круглый 

стол 

Цель: формиро-

вание чувства    

гордости за героев 

своей страны,   

интереса к образу 

жизни и поступ-

кам  знаменитых  

людей и их отно-

шению к жизни.   

1.Чтение расска-

зов о жизни и 

заслугах   И.В. 

Кутузова. 

2.И.В. Кутузов и 

Бородинское сра-

жение. 

3. Рефлексия. Ка-

кие черты харак-

тера были у И.В. 

Кутузова? 

1 

11    Маргарита 

Тучкова. 

Подвиг любви 

и веры. 

беседа Цель: формиро-

вание чувства    

гордости за ге-

роев своей стра-

ны,   интереса к 

1 



 
 

образу жизни и 

поступкам  зна-

менитых  людей 

и их отношению 

к жизни. 

1.Чтение рас-

сказов о М. Туч-

ковой. 

2. Презентация 

ѐѐ жизни. 

3. Рефлексия. 

Сочинение «По-

двиг любви и 

веры» 

12 Вера. Флот. Оте-

чество 

Ф.Ф.Ушаков.   

беседа Цель: формиро-

вание чувства    

гордости за героев 

своей страны,   

интереса к образу 

жизни и поступ-

кам  знаменитых  

людей и их отно-

шению к жизни.   

1.Просмотр 

фрагментов 

фильма о 

Ф.Ушакове. 

2. Чтение исто-

рических расска-

1 



 
 

зов из событий 

его жизни. 

3. Рефлексия. Чем 

знаменит Ф. Уша-

ков? 

13 Царская семья.  беседа Цель: формиро-

вание чувства    

гордости за героев 

своей страны,   

интереса к образу 

жизни и поступ-

кам  знаменитых  

людей и их отно-

шению к жизни.   

1.Чтение исто-

рических  расска-

зов о Царской се-

мье. 

2.Просмотр 

фильмов и пре-

зентаций. 

3. Рефлексия. 

Царская семья и 

судьба страны. 

Совместное сочи-

нение с родителя-

ми. 

 

14 Великая княгиня 

Елизавета Фѐдо-

ровна Романова. 

беседа Цель: формирова-

ние чувства    гор-

дости за героев 

 



 
 

Сестры милосер-

дия и Марфо-

Мариинская 

обитель. 

своей страны,   

интереса к образу 

жизни и поступ-

кам  знаменитых  

людей и их отно-

шению к жизни.   

1.Чтение текстов 

о  Елизавете Фѐ-

доровне Романо-

вой. 

2. Милосердие и 

его значение для 

человеческой ду-

ши. 

3. Рефлексия. 

Черты характера 

Е.Ф. Романовой, 

которыми я вос-

торгаюсь. 

15 Гонение  за веру 

в советское вре-

мя.  

Люди   времени.  

Их судьбы. 

беседа Цель: формиро-

вание чувства    

гордости за героев 

своей страны,   

интереса к образу 

жизни и поступ-

кам  знаменитых  

людей и их отно-

шению к жизни.    

1.Чтение отрыв-

ков из рассказов 

Н.Агафонова  

 



 
 

«Красное креще-

ние», «Вика с 

Безымянки.» 

2. Рассказ родите-

лей и бабушек об 

отношении к ве-

рующим людям. 

3. Просмотр 

мультфильма об 

Иверской иконе 

Божией Матери. 

3. Рефлексия. Ес-

ли мне запретили 

зайти в храм? 

Мои действия… 

16 Современные 

герои.  

Судьба  людей, 

пострадавших за 

веру в XX 

веке. 

Работа в 

парах. 

Цель: формиро-

вание чувства    

гордости за героев 

своей страны,   

интереса к образу 

жизни и поступ-

кам  знаменитых  

людей и их отно-

шению к жизни.     

1.Презентация о 

жизни Е. Родио-

нова «Жизнь, по-

двиг, память». 

2. Рефлексия. Со-

чинение рассуж-

 



 
 

дение. Как бы по-

ступил я? 

17 Совместное за-

нятие с родите-

лями 

Обобщающий 

урок.   

«Достойны ува-

жения и памя-

ти». 

Презента-

ция работ  

по груп-

пам. 

Цель: формиро-

вание чувства    

гордости за героев 

своей страны,   

интереса к образу 

жизни и поступ-

кам  знаменитых  

людей и их отно-

шению к жизни.   

1.Презентация 

детских проек-

тов о людях по-

страдавших за 

веру во время го-

нений в советское 

время. 

 

Практическое занятие для родителей 

«Воспитание самостоятельности: польза и вред»     

Раздел «Воспитание характера» 

 18 Хранение ума и 

чувств от пагуб-

ной информации. 

Круглый 

стол 

Цель: формиро-

вание осознанного   

духовно- нрав-

ственного  пове-

дения. 

1.Беседы с ба-

тюшкой в вос-

1 



 
 

кресной школе. 

2.Чтение расска-

зов Б. Ганаго. 

Рефлексия. Что я 

расскажу роди-

телям? 

 19 Хранение ума и 

чувств от  ком-

пьютерной ин-

формации. 

Работа в 

группах 

Цель: формиро-

вание осознанного   

духовно- нрав-

ственного  пове-

дения. . 

1.Беседы с ба-

тюшкой в вос-

кресной школе. 

2. Чтение книг Б. 

Ганаго, статей  из 

детского журна-

ла «Православная 

радуга» 

3. Рефлексия. Что 

я расскажу роди-

телям? 

1 

 20 Хранение ума и 

чувств  от фанта-

зий и мечтаний. 

Работа в 

группах 

Цель: формиро-

вание осознанного   

духовно- нрав-

ственного  пове-

дения  

1.Беседы с ба-

тюшкой в вос-

1 



 
 

кресной школе. 

2.Чтение расска-

зов Б. Ганаго, 

статей  из дет-

ского журнала 

«Православная 

радуга» 

3. Рефлексия. О 

чѐм я могу меч-

тать? 

 21 Воспитание че-

сти. 

Работа в 

группах 

Цель: формиро-

вание осознанного   

духовно- нрав-

ственного  пове-

дения.  

1.Чтение расска-

зов о чести. 

2.Объяснение вы-

ражения «Береги 

честь смолоду» 

3.Беседы с ба-

тюшкой в вос-

кресной школе 

4. Рефлексия. 

Написать сочине-

ние. 

 

1 



 
 

 22 Чистота телесная 

и духовная. 

Работа в 

парах 

 

1 ч 

Цель: формиро-

вание осознанного   

духовно- нрав-

ственного  пове-

дения.  

1.Чтение расска-

зов о Владимире 

Мономахе. Его 

поучения. 

2. Просмотр ре-

продукция картин 

3.Рефлексия. Что 

такое духовная 

чистота? 

1 

23 Люби ближнего 

как самого себя. 

 

Дискуссия Цель:  формиро-

вание осознанного   

духовно- нрав-

ственного  пове-

дения. 

1.Чтение  тек-

стов  из Библии. 

2.Чтение расска-

зов из журналов 

«Православная 

радуга» «Добры-

ня» 

3. Рефлексия. Кто 

такой ближний? 

1 



 
 

24 Обобщающий 

урок. Сочинение 

«Русский харак-

тер. 

Работа в 

группах 

Цель:  формиро-

вание осознанного   

духовно- нрав-

ственного  пове-

дения.  

1.Презентация 

детских работ  на 

основе изученно-

го материала. 

1 

Практическое занятие для родителей «Прадедушка те-

левизор и его внуки. Компьютер, планшет, телефон»  

(польза и вред от современной техники)  

Раздел «Почитай родителей». 

25 Дети и родители 

в Древней Руси. 

 

Работа в 

группах 

Цель:  формиро-

вание осознанного  

духовного - нрав-

ственного  отно-

шения к  родите-

лям. 

1.Чтение расска-

зов и просмотр  

передач на соот-

ветствующую те-

матику. 

2. Обсуждение 

отношений детей 

и родителей. 

3. Рефлексия. Вы-

полнить рисунок 

1 



 
 

Что я расскажу 

сегодня родите-

лям? 

26 Дети и родители 

IХХ века. 

 

беседа Цель:  формиро-

вание осознанного  

духовного - нрав-

ственного  отно-

шения к  родите-

лям. 

1.Экскурсия в ис-

торию. Презента-

ция. 

2.Обсуждение 

взаимоотношений 

между родителя-

ми и детьми. 

3.Выделение тра-

диционных цен-

ностей  общения. 

4. Рефлексия. Вы-

полнить рисунок. 

Что я расскажу 

сегодня родите-

лям? 

1 

27 Дети и родители 

ХХ века. 

 

беседа Цель:  формиро-

вание осознанного  

духовного - нрав-

ственного  отно-

шения к  родите-

1 



 
 

лям. 

 1.Экскурсия в 

историю. Презен-

тация. Приглаше-

ние родителей. 

2.Выделение 

традиционных 

ценностей  обще-

ния. 

3. Рефлексия. Вы-

полнить рисунок. 

Что я расскажу 

сегодня родите-

лям? 

28 Дети и родители 

ХХI века. 

 

Круглый 

стол  с ро-

дителями. 

Цель:  формиро-

вание осознанного  

духовного - нрав-

ственного  отно-

шения к  родите-

лям. 

1.Обсуждение   

проблем общения 

современных ро-

дителей и детей. 

2.Инсценирование 

жизненных ситуа-

ций. 

3. Выделение 

традиционных 

1 



 
 

ценностей  обще-

ния. 

4. Рефлексия. Со-

ставление памят-

ки поведения с 

родителями. 

29 Влияние сверст-

ников и родите-

лей.  

К какому мне-

нию нужно при-

слушаться? 

беседа Цель:  формиро-

вание осознанного  

духовного - нрав-

ственного  отно-

шения к  родите-

лям.  

1.Чтение расска-

зов на соответ-

ствующую тема-

тику. 

2.Самостоятельны

й поиск информа-

ции. Обсуждение. 

3. Рефлексия. Со-

ставление памят-

ки поведения со 

сверстниками.   

1 

30 Как не испор-

тить   отношения 

с родителями. 

Работа в 

парах 

Цель:  формиро-

вание осознанного  

духовного - нрав-

ственного  отно-

шения к  родите-

лям. . 

1 



 
 

1.Примеры из 

жизни святых.  

2.Рассказы и сове-

ты православных 

современных се-

мей. 

3.Рефлексия. Об-

судить этот во-

прос с родителями 

и поделиться сво-

ими впечатления-

ми. 

31 «Золотые руки 

бабушек и деду-

шек» 

Практиче-

ская рабо-

та 

Цель:  формиро-

вание осознанного  

духовного - нрав-

ственного  отно-

шения  к людям 

пожилого возрас-

та. 

1. Просмотр пра-

вославных филь-

мов в воскресной 

школе с пригла-

шением бабушек 

и дедушек.   

2.Изготовление 

совместных поде-

лок. 

3.Выставка ра-

1 



 
 

бот. 

4. Рефлексия . 

Совместное чае-

питие. 

32 Совместное ме-

роприятие с ро-

дителями. 

«Пасхальная ра-

дость» 

 

 

  

Праздник 

в воскрес-

ной школе 

Цель:  формиро-

вание осознанного  

духовного - нрав-

ственного  отно-

шения  к людям    

1.Мероприятие 

проводится на 

основе чтения от-

рывков из книги  

И. Шмелева. 

2. Рефлексия. 

Совместное чае-

питие. 

1 

Практическое занятие для родителей «Дружи со всеми, но 

оставайся самим собой. Друзья моего ребенка» 

Раздел «Я живу среди людей» 

33 Уроки милосер-

дия. 

 Посеще-

ние  

детьми  

 детей си-

рот. 

Цель:  формиро-

вание осознанно-

го  духовного - 

нравственного  

отношения  к лю-

дям     

1. Презентация 

«День славянской 

 



 
 

письменности» 

2.Акция ко  Дню 

славянской куль-

туры и письмен-

ности «Подари 

книгу другу» 

3.Рефлексия. 

Напиши письмо 

св.равноапостоль

ным Кириллу и 

Мефодию. 

34 Совместное меро-

приятие с родите-

лями. 

Золотое правило 

отношения к лю-

дям. 

Круглый 

стол с ро-

дите-лями 

Цель:  формиро-

вание осознанно-

го  духовного - 

нравственного  

отношения  к лю-

дям    

1.Чтение тек-

стов о  нагорной 

проповеди  Иису-

са Христ.  

2.Просмотр от-

рывков фильмов 

на соответству-

ющую тематику. 

3. Рефлексия. 

Совместное чае-

питие. 

 

Практическое занятие для родителей          «Как сберечь де-



 
 

тей от соблазнов в современном мире?» 
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