[eHb: noHeaenbHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: Ansa TéNnoro BpeMeHu roga

BospacTHas kateropusi: scnv/cag

oM L Bbix0z 6Mioa nuLeBble BeLLecTBa OHepreTuyeckas Ne peLienTypsl
P u.|, HavmeHoBaHwve bnioga 6enku (r) Xupsl (r) yrnesoapl (r) LIEHHOCTb(KKan) ° P yp
MepBblii AeHb scm cag scm cag scm cag scm cag sicu cag
Kalwa rpedHeBas Ha CryLLEeHHOM
Mornoke 150 200 3,840 5,120 3,900 5,200 22,350 29,800 151,25 201,90 180
Sastpak ByTep6poa C Noenanom 25 30 1,530 1,836 4,720 5,664 9,130 10,956 85,12 102,14 1
Yai c caxapom 150 180 0,040 0,048 0,010 0,012 5,870 7,044 23,73 28,48 411
WUroro: 325 410 5,410 7,004 8,630 10,876 37,350 47,800 260,10 332,52
2- 3aBTpaK Cok thpyKTOBbIN 150 180 0,646 0,775 0,000 0,000/ 15,150 18,180 63,18 75,82 418
WUroro: 150 180 0,646 0,775 0,000 0,000 15,150 18,180 63,18 75,82
WToro 3aBTpak: 475 590 6,056 7,779 8,630 10,876 52,500 65,980 323,28 408,34
Canar u3 kapTodens ¢ ConeHbIM
OrypLIOM C JTyKOM 40 60 0,540 0,810 2,080 3,120 3,430 5,145 34,60 51,90 23
Cyn OBOLLHOW C roBsi)KeN TYLLEHKON 150 200 2,680 3,573 3,930 5,240 2,800 3,733 57,29 76,39 36
"opoxoBoe ntope 100 120 9,200 11,040 0,640 0,768 20,320 24,384 123,84 148,61 161
Oben KoTtnetbl "Co4yHble" 85 110 10,9 14,13 11,4 17,2 10,4 13,1 133,8 175,3 850
Komnot n3 cyxocpyktos +C 150 200 0,120 0,160 0,120 0,160 17,850 23,800 73,20 97,28 390
Xneb nieHnYHbI 30 40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,14 93,52 147
Xneb pxaHon 40 50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 68,32 85,40 148
WUtoro: 595 780 28,450 36,173 18,950 27,488 82,650 106,182 561,19 728,39
Canar "CseTtogpop" 40 60 0,550 0,820 2,470 3,710 3,370 5,060 37,92 56,88 47
Bynouka Poccuiickas 100 120 5,100 6,120 3,400 4,080 50,420 60,504 253,71 348,85 441
YNNOTHEHHbIN
NONAHUK Anuo BapeHoe 40 40 5,400 5,400 4,600 4,600 0,260 0,260 64,04 64,04 227
KncrnomonouHbIn HanuTok (kedup,
NOrypT,CHEXOK) 150 180 3,920 4,704 3,500 4,200 15,400 18,480 109,20 130,54 420
PpykT 100 100 0,400 0,400 0,400 0,400 9,800 9,800 44,000 44,000 386
WUtoro: 430 500 15,370 21,110 19,670 21,580 65,020 74,900 508,87 644,31
Uroro 3a nepeblit AeHb 1500 1870 49,88 65,06 47,25 59,94 200,17 247,06
KKan 199,50 260,25 425,25 539,50 800,68 988,25 1393,34| 1781,04
% 14,32 14,61 30,52 30,29 57,46 55,49
3aBTpak + 2-
1 3aBTpaK 23,20 22,93
oben 40,28 40,90
NONAHUK 36,52 36,18




[leHb: NoHeaenbHUK

Hepens: nepsast

Ce30H: ANnsa TEéNnoro BpeMeHu roaa

BOSpaCTHaH Kareropus: scnv/capn

MMHepaﬂbele BellecTea

BO,CIOPaCTBOpVIMbIe BUTaMUHbI

XKupopacTBopuMble BUTAMUHbI

Mlpuém nim HaumeHoBaHnve 6nioga BLixoq briona
N,mr K,mr Ca,mr Mg,mr P, mr Fe,mr B1, mr C,mr B2,mr D,mr A,mr
MepBblit AeHb ACIN cag ACNU cag ACU cag ACIU cag ACIU cag ACIN cag ACIN cag ACIN cag ACIN cag ACNU cag AcCn cag ACIn cag
Kawa rpevHeBas Ha CryweHHom
MOJoKe
150 200 77,7 1036| 1411 1881 92| 122| 735 980| 111,1] 1481 6,4 850 0,11 0,14] 0,15 0,20] 0,06 0,08 0 0 20 26,6
BaBTpak
ByTep6poA ¢ NoBIANOM 25| 30 52,0 62,4 30,5 36,3 4,9 59 51 62| 133/ 16,0 04 0,5 002 003] 002 003 001 0,016 0 0 9 10,9
Yaiit G caxapom 150 180 0,2 0,24 52 6,2 8,0 9,6 0,9 1,1 1,6 19 019/ 022| 0,00/ 0,00 002 0,03 000 0 0 0 0 0
Wroro: 325 410 129,9] 166,2| 176,8] 230,6] 221| 27,7 79,5 1052 126,0 166,0 7,0 9,2 0,13] 0,17 0,19] 0,26/ 0,07 0,096 0 0 29 37,5
L P — 150/ 180 9,0 10,8 180,0] 216,0] 102| 12,6 6,0 72| 105 126 2.1 25| 0,02 002| 300 360 002 0,02 0 0 0 0
Wroro: 150/ 180 9,0 10,8 180,0] 216,0] 10,2| 126 6,0 72| 105 126 2.1 250 002 002] 3,00/ 360 002 002 0 0 0 0
Wroro 3aBTpak: 475| 590| 138,9] 177,0/ 356,8] 446,6] 32,3 40,3 855| 112,4| 1365 178,6 9,1 11,8/ 0,15 0,19 3,19/ 3,86] 0,09/ 0,116 0 0 29 37,5
Canart u3 kapTogens ¢
COMEHbIM OTYPLIOM C TyKOM 40| 60| 136,0 2040 128,9| 1934 85 12,7 8,7 13,1 171 256 0,3 0,4 002 0,04 480 720 002[ 0,031 0 0 0 0
Cyn OBOLLHOW C roBsxew
TylWeHKoM 150/ 200 64,8 86,4| 227,7| 3036| 259| 346 133| 17,8 285/ 38,1 0,5 0,6/ 0,03| 0,04] 7,76] 12,93] 0,03| 0,036 0 0 0 0
T'opoxoBoe miope 100| 120 43,0 51,6/ 189,0/ 226,8] 152| 18,3 14,1 16,9 348| 418 0,8 1,00 0,10| 0,10[ 2,30 2,79| 0,03 0,034 0 0 0 0
08en | cypne wa neverin 85| 110| 2353| 304,6| 113,3| 147,4| 355/ 46,0 12,1 15,7 107,3] 138,9 1,7 22| 0,07[ 0,1 0,6/ 082] 048/ 0,623 0 0| 1691,1 2189
KoMNOT U3 GyxodpykTos +C 150| 180 1,9 2,3 87,4| 104,55 238 286 4,5 54| 11,5 13,9 0,9 1,1| 0,001/0,001| 0,86/ 1,03| 0,004| 0,005 0 0 0 0
Xneb nuieHnuHbiit 30| 40 52,0 1512 30,5 36,3 4,9 59 51 62| 13,3 16,0 0,4 0,5 0,02| 0,03] 002 0,03 0,01 0,016 0 0 9 10,9
Xneb pxaHoii 40| 50| 244,0 3050 98,0 1225 14,0| 175/ 188| 235 632 790 1,6 2,0/ 0,07| 0,09/ 0,00{ 0,00 0,03 0,04 0 0 0 0
Wroro: 595| 760| 777,1| 11051| 874,8| 1134,5 127,9| 163,6| 76,6]/ 98,6 2757| 353,2 6,2 7,8/ 0,32| 0,40| 16,34| 24,80 0,60/ 0,785 0 1700,1| 2199,9
Canar "CBeTochop” 40| 60 946 1418 1136] 1704 92| 139 83| 12,5 18,0 27,0 0,3 0,5 0,02 0,03] 4,10| 6,15 0,02 0,025 0 0 0 0
Bynouka Poccuiickas 100/ 120 204,0f 2448 1056| 126,8] 27,3| 32,8 256 328 728| 874 1,2 1,5/ 0,11| 0,14/ 0,01 0,12 0,08 0,1 0 0 15 18
YNNOTHEHHbIA
nonaHUK | Sliiuo sapeHoe 40 40 53,6 53,6 56,0 56,00 22,0 22,0 4,8 48| 768 768 1,0 1,0/ 0,03 0,03 0,00/ 000{ 0,18 0,18 2,2 2,2 100 100
KucnomonouHbIi Hanutok
(KecpMp, FOrypT,CHEXOK) 150 180 75,0 90,0/ 219,0/ 262,8| 186,0| 2232 212| 252| 1380 1656| 0,15 0,18] 0,03| 0,04| 1,20 1,44/ 020 0,23 0 0 30 36
PpykT 100| 100 26,0 26,0/ 2780/ 2780 16,0| 16,0 9,0 9,0/ 110/ 11,0 2,2 2,2| 0,030{0,030| 10,0 10,0 0,0/ 0,02 0 0 0 0
Wroro: 430| 500| 453,2| 556,2| 772,2| 8940/ 260,55 307,9] 689| 843| 316,6] 367,8 4,9 54| 0,22| 0,27| 15,31| 17,71 0,50/ 0,555 2,2 2,2 145 154
Yroro 3a nepekii Aewe 1500| 1850| 1369,11| 2943,44| 2003,76| 2475,14| 420,65| 511,78| 230,98| 295,29| 728,78| 899,62 20,15 24,88 0,69| 0,86| 34,84| 46,37| 1,19| 1,456 2,2 0| 1874,1| 23914




[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: Ansi TENIOro BpeMeHu roaa
BospacTHas kaTeropusi: scnu/cag

Mpurém nuwm HaumeHoBaHue bntoaa BbIXxoa 6noga MLLEBEIC BELIECTBA OHepreTudeckan Ne peuenTypbl
P LU' A A A 6enku KUPbI yrnesogpl LleHHOCTb(KKar) ® peuenTyp
BTopoit aeHb acnu cag acnu cag acnu cag acnu cag acnu cag
Kawa mornoyHas nieHuyHas 150 200 3,100 4,130 3,700 4,930 23,620 31,500 140,180 186,890 199
Sastpak ByTep6pos ¢ CIpoM 30 40 3,340 4,450 4,230 5,640 9,700 12,900 90,000| 120,000 3
KohenHbI HanMToK Ha Morioke 150 180 2,340 2,850 2,000 2,410 10,250 14,360 68,360 90,530 414
Wroro: 330 420 8,780 11,430 9,930 12,980 43,570 58,760 298,540| 397,420
KncnomonoyHbin HanuTok (kecup,
2-11 3aBTpak NOTypT,CHEXOK) 140 160 3,920 4,480 3,500 4,000 15,400 17,600 109,20 124,32 420
WTtoro 3aBTpak: 470 580 12,700 15,910 13,430 16,980 58,970 76,360 407,740 521,740
BuHerpeT 40 60 0,390 0,590 2,460 3,690 1,490 2,230 29,660 44,490 14
Cyn naniwa ¢ Msicom 150 200 1,510 2,520 1,960 3,270 8,590 14,320 58,040 96,790 36
Oben MnoB 13 nTuupl 150 200 11,170 13,400 11,960 14,350 18,080 24,100 224,640| 279,150 321
KoMnoT 13 cylueHbIx dPpyKToB 150 180 0,330 0,440 0,015 0,020 15,820 21,090 64,735 86,210 394
Xne6 nweHNYHbIN 20 30 1,580 1,580 0,200 0,200 9,660 9,660 46,760 93,520 147
Xne6 pxaHo 40 50 2,640 2,640 0,480 0,480 13,360 13,360 68,320 85,400 148
Wroro: 550 720 17,620 21,170 17,075 22,010 67,000 84,760 492,155/ 685,560
LHuLEenb pbiGHbIN 60 80 8,980 10,750 2,680 3,920 5,840 8,210 83,400f 316,210 274
Mope kapTogensHoe 120 150 2,450 3,060 3,840 4,800 16,350 20,440 109,800 137,250 339
YNNOTHEHHbIN
MOJSIAHMK Yal cnagkuii ¢ MIMMOHOM 150 180 0,070 0,120 0,010 0,020 7,100 10,200 29,000 41,040 412
PpykT 100 100 0,400 0,400 0,400 0,400 9,800 9,800 44,400 44,400 386
Xne6 nweHNYHbIV 20 40 1,580 3,160 0,200 0,400 9,660 19,320 46,760 93,520 147
Wroro: 450 550 13,480 17,490 7,130 9,540 48,750 67,970 313,360| 632,420
Utoro 3a BTOpOI AeHb 1470 1850 43,800 54,570 37,635 54,060 194,950( 229,090
KKarn 175,2 218,28 338,715 486,54 779,8 916,36 1213,26| 1839,72
% 14,44 11,86 27,92 26,45 64,27 49,81
3aBTpak + 2
1 3aBTpaK 33,61
oben 40,56
MoSAHUK 25,83




[leHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: N TENmoro BpeMeHu roaa

BospacTtHas kaTeropus: acnv/cag

Mpuém nuwm HawumeHoBaHve 6nioaa

BbIXxoA 6noga

MwvHepanbHble BellecTsa

BogopacTBopuMble BUTAMUHbI

JKnpopacTBopyMble BUTaMUHbI

N,mr K,mr Ca,mr Mg,mr P,mr Fe,mr B1, mr C,mr B2,mr D,mr A,mr
BTopoit AeHb Acnu cag Acnu can Acnu can Acnu can fcnm can Acnu can Acnu can Acnu can Acnm can scnm can acnm can acnm cag
Kawa MonoyHas nwexnyHas 150 200 82,9 106.9 86.0 110.9 16.6 214 22,1 28,5 103.0 1329| 17 22 0,08 0,10 0,00 0,00 0,03 0,03 0 0 20 25,8
Saerpax ByTep6poa ¢ chipom 30 40| 1301 1735 334 446 64,0 85,4 89 11,9 51,7 68,9| 05 06 003 004 004 0,06 0,03 004 0,06 0,08 30,6 408
KodeiHblit HanUTok Ha Monoke 150 180 0.2 0,24 5.2 6.2 8.0 9.6 0.9 1.1 1.6 1.9] 0,19 0,22 0,00 0,00 0,02 0,03 0,00 0 0 0 0 0
Wroro: 330 420 213,2 280,6 124,6 161,7 88,6 116,4 31,9 41,5 156,3 203,7| 24 3.1 0,11 0,14 0,06 0,09 0,06 0,07 0 0 50,6 66,6
KucnomonouHbli Hanutok (kedup,
2-i1 3aBTpaK VAOTYPT,CHEXOK) 140 160 9,0 10,8 180,0 216,0 10,2 12,6 6,0 7.2 10,5 126| 21 25 0,02 0,02 3,00 3,60 0,02 0,02 0 0 0 0
Wroro 3aBTpak: 470 580 9,0 10,8 180,0 216,0 10,2 12,6 6,0 7.2 10,5 126] 21 2,5 0,02 0,02 3,00 3,60 0,02 0,02 0 0 0 0
BuHerpet 40 60 94,6 141.8 113.6 170.4 9.2 13.9 8.3 12,5 18.0 27,01 03 0.5 0,02 0,03 4,10 6,15 0,02 0,025 0 0 0 0
Cyn nanwa ¢ Macom 150 200 58,7 78,3 31,9 42,5 11,8 15,6 6,3 8,4 17.6 234 04 0,5 0,03 0,04 0,30 0,40 0,01 0,012 0 0 0 0
O6en MNnos 13 NTuubI 150 200 2552 319.0 169.4 211.8 30,2 37.8 34.2 42,8 156.1 1961] 1.5 1.8 0,20 0.25 0,41 0,51 0,08 0.1 0 0 48 60
KoMnoT 13 cyLueHbIX hpyKTOB 150 180 1,9 2,3 87,4 104,5 23,8 28,6 4,5 54 11,5 13,9 09 1,1 0,001 0,001 0,86 1,03 0,004 0,005 0 0 0 0
Xneb nieHNYHbINn 20 30 52,0 151,2 30,5 36,3 4,9 59 51 6,2 13,3 16,0 04 05 0,02 0,03 0,02 0,03 0,01 0,016 0 0 9 10,9
Xneb pxaHoi 40 50 2440 305,0 98,0 122,5 14,0 17,5 18,8 23,5 63,2 79,0 16 20 0,07 0,09 0,00 0,00 0,03 0,04 0 0 0 0
Wroro: 550 720 706,4 997,6 530,7 688,0 93,9 119,3 77,2 98,6 279,6 3544| 50 6,3 0,35 0,44 5,69 8,12 0,15 0,198 0 0 0 10,9
LH1LUenb pbiBHbIN 60 80 147,0 196,1 2201 2944 29,1 38,9 21,7 28,9 1234 164.6| 07 0,9 0,06 0,08 1,98 2,62 0,05 0,07 0,7 0,9 1,96 2,62
. Miope kapTodensHoe 120 150 44 55 5187 648,4 29,6 37,0 22,2 27,8 69,2 86,5 0.8 1,0 0,11 0,13 14,50 18,16 0,08 0,11 0 0 20,4 255
Vn:g;?mbm Yaii cnagkuii_C NMMOHOM 150 180 0,2 0,24 52 6,2 8,0 9,6 0,9 1.1 1.6 1,9] 0,19 0,22 0,00 0,00 0,02 0,03 0,00 0 0 0 0 0
PDpykT 100 100 26,0 26,0 2780 278,0 16,0 16,0 9,0 9,0 11,0 11,01 22 22 0,030 0,030 10,0 10,0 0,0 0,02 0 0 0 0
Xneb6 NeHnYHbI 20 40 52,0 151,2 30,5 36,3 4,9 59 51 6,2 13.3 16,0 04 0,5 0,02 0,03 0,02 0,03 0,01 0,016 0 0 9 10,9
Wroro: 450 550 229,6 379,0 1052,5 1263,3 87,6 1074 58,9 72,9 218,5 280,0| 4,23 4,76 0,22 0,27 24,54 30,84 0,16 0,216 0,7 0,9 31,36 39,02
Wroro 3a BTOpOit AcHE 1470 1850 1149,2 1657,3 1707,8 2113,0 270,1 343,0 167,9 213,0 654,4 838,1| 11,7 14,1 0,675 0,851 30,3 39,1 04 0,484 0,7 0,9 81,96 116,52




[eHb: cpena
Hepens: nepsas

Ce30H: A4 Tennoro BpeMeHun roga

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 6noaa BbIXxoa 6noaa MWEBLIC BEWECTEA SHepreTueckan Ne peuenTypbl
P u A A A 6enku XKUpbI yrnesoabl LieHHOCTb(KKar) °p P
TpeTuii feHb Aacnu cag Aacnu cag Aacnu cag Aacnu cag sacnv cag
Kawa monoyHas "Opyx6a" 150 200 2,410 3,220 3,140 4,180 19,950 26,600 117,700 156,900 68
SasTpaK ByTepbpog ¢ Macriom 30 40 1,530 2,040 4,720 6,293 9,130] 12173 8512 113,49 1
Kakao Ha Moroke 150 200 3,150 3,670 2,720 3,190 12,960 15,820 88,920| 106,670 416
WUtoro: 330 440 7,090 8,930 10,580 13,663 42,040 54,593 291,740| 377,063
2-i saBTpaK CoK ppyKTOBBI 150 180 0,646 0,775 0,000 0,000 15,150 18,180 63,18 75,82 418
WUtoro: 150 180 0,646 0,775 0,000 0,000 15,150 18,180 63,18 75,82
WUToro 3aBTpak: 480 620 7,736 9,705 10,580 13,663 57,190 72,773 354,924| 452,884
Canat 13 CBexux NoMuaop ¢ NyKom 40 60 0,390 0,590 2,460 3,690 1,490 2,230 29,680 44,500 15
LLn Ha m/6 13 cB. KanycTbl CO
cMeTaHow 150 200 0,960 1,600 2,550 4,250 4,330 7,220 44,110 58,930 73
BedcTporaHoB 13 oTBapHOro msica 80 100 10,340 12,920 8,290 10,360 2,190 2,740 124,640 155,800 110
Oben MakapoHbl OTBapHble 90 120 3,327 4,436 2,720 3,630 15,950 21,262 101,570 135,430 335
KomnoT u3 cywieHbix gppyktos +C 150 180 0,120 0,144 0,120 0,144 17,850 21,420 73,20 87,55 390
Xneb6 nLeHNYHbI 20 40 1,580 3,160 0,200 0,400 9,660 19,320 46,760 93,520 147
Xneb pxaHoit 40 50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 68,320 85,400 148
WUtoro: 570 750 15,910 26,150 16,820 23,074 64,830 90,892 488,280 661,132
Ao oTBapHoe 40 40 0,623 0,930 2,440 3,670 5,410 8,120 46,160 63,200 33
YNNOTHEHHbIN BatpyLuka cppaHuy3ckas 130 160 14,300 17,600 18,200 22,400 57,460 70,720 444,600 547,200 251
NONAHMK KncrnoMonouHbIn HanuTok (kedup,
OrypT,CHEXOK) 140 180 3,920 5,040 3,500 4,500 15,400 19,800 109,20 139,86 420
PpykT 100 100 0,400 0,400 0,400 0,400 9,800 9,800 44,400 44,400 386
WUtoro: 370 430 19,243 23,040 22,100 27,300 82,660( 100,320 598,200| 794,660
Utoro 3a TpeTuii AeHL 1420 1850 42,889| 58,8952 49,5 64,037333 204,68| 263,98533
KKan 171,556| 235,5808 445,5| 576,336 818,72| 1055,9413 1441,404| 1908,676
% 11,90 12,34 30,91 30,20 56,80 55,32
3aBTpak +
2-11 3aBTpak 24,62
oben 33,88
YKVH 41,50




[eHb: cpena
Hepens: nepsas
Ce30H: Ans Tennoro BpeMeHu roga

MuvHepanbHble BellecTsa

BogopacTBopuMbIE BUTAMUHbI

XKnpopacTBOpUMbIE BUTAMUHbI

Mpuém nuwm | HaumeHoBaHve Gnoaa  Boixog 6ntog; Nowr Konr Canr Nig.r Br Fomr BT wr Cor Bo.wr Dwr AT
TpeTuii AeHb scnu| cag [ scnm cag sacnu cag | sicnm cag Acnu cag scnu cag | scrm | cag [ sicnm | capg | scnm | capg | acnm | cap [acnm | cap |scnm |cag
Kawa monoynas
"Opyx6a" 150] 200 80,3 103,6 78,71 101,5] 11,8 15,2 30,5] 393 87,2 1125 1,0 1,3 0,11] 0,14 0,00 0,00{ 0,02 0,02 0 0 20 25,8
SasTpaK ByTep6poa ¢ macrnom 30 40| 1301 173,5 33,4 44,6] 64,0 85,4 89| 119 51,7 68,9 0,5 0,6| 0,03 0,04 0,04] 0,06/ 0,03] 0,04 0,06 0,08 30,6 40,8
Kakao Ha Mornoke 150 200 0,2 0,24 5,2 6,2 8,0 9,6 0,9 1,1 1,6 1,91 0,19 0,22] 0,00f 0,00/ 0,02] 0,03] 0,00 0 0 0 0 0
WUtoro: 330( 440| 210,6] 277,3 117,3| 152,3| 83,8 110,2| 40,3] 52,3 140,5( 183,3 1,7 2,2| 014 0,18 0,06/ 0,09 0,05] 0,06/ 0,06/ 0,08 50,6 66,6
2-# 3aBTpaN Cok hpyKTOBbIN 150] 180 9,0 10,8 180,0 216,0] 10,2 12,6 6,0 7,2 10,5 12,6 2,1 2,5 0,02 0,02 3,00] 3,60/ 0,02 0,02 0 0 0 0
WUtoro: 150 180 9,0 10,8 180,0{ 216,0f 10,2 12,6 6,0 7,2 10,5 12,6 2,1 2,5| 0,02 0,02| 3,00/ 3,60/ 0,02 0,02 0 0 0 0
WToro 3aBTpak: 480| 620 219,6/ 2838,1 297,3| 368,3] 94,0 122,8) 46,3 59,5/ 151,01 1959 3,8 4,7| 0,16] 0,20( 3,06 3,69/ 0,07 0,08/ 0,06/ 0,08/ 50,6 66,6
Canart 13 cBexux
NnomunAop C NyKOM 40 60| 360,2] 540,3 56,2 84,4 9,3 13,9 54 8,0 11,2 16,9 0,2 0,4] 0,01 0,014| 2,22] 3,33] 0,01 0,01 0 0 0 0
LLn Ha m/6 n3 cB.
kanycTtel co cmetaHon | 150] 200 64,8 86,4 227,7] 303,6] 259 34,6 13,3 17,8 28,5 38,1 0,5 0,6] 0,03 0,04 7,76]12,93] 0,03] 0,036 0 0 0 0
BedcTporaHos n3
OTBapHOro Msica 80| 100 251,6( 314,11 95,6 119,5| 22,2 27,8 13,6] 171 77,8 97,3 0,7 0,8/ 0,02 0,03] 0,01] 0,01] 0,06 0,08 0 0f 13,3 16,6
Oben MakapoHbl OTBapHble 90| 120{ 0,170 0,2 18,1 24,1 2,9 3,8 12,6/ 16,8 22,1 29,5 0,7 0,9 0,03 0,05] 0,00/ 0,00f 0,02 0,03 0 0f 11,6 15,4
KomMnoT u3 cyLieHbIx
dpyktos +C 150( 180 1,9 2,3 87,4 104,5| 23,8 28,6 4,5 54 11,5 13,9 0,9 1,11 0,001] 0,001 0,86 1,03| 0,004| 0,005 0 0 0 0
Xneb6 NLeHNYHbIN 20 40 52,0 151,2 30,5 36,3 4,9 59 5,1 6,2 13,3 16,0 0,4 0,5| 0,02 0,03] 0,02 0,03] 0,01] 0,016 0 0 9 10,9
Xneb pxxaHou 40 50| 244,01 3050 98,0 122,5| 14,0 17,5 18,8] 23,5 63,2 79,0 1,6 2,0| 0,07 0,09] 0,00 0,00) 0,03] 0,04 0 0 0 0
WUtoro: 570| 750( 974,7( 1399,5 613,4| 794,9| 103,0] 1321 73,3| 94,7 227,6/ 290,7 4,9 6,2 0,19| 0,24| 10,87 17,33| 0,16 0,217 0 0| 33,9 42,9
Aliuo oTBapHoe 40 40 53,6 53,6 56,0 56,0 22,0 22,0 4,8 4,8 76,8 76,8 1,0 1,0/ 0,03 0,03 0,00 0,00 0,18 0,18 22 22 100 100
BatpyLuika
YRnoTHeHH | PpaHLy3ckas 130] 160 84,1 103,6 161,9) 199,3] 191,4| 2356 289| 355 2733 3364 0,9 1,11 0,06 0,08 0,31 0,38/ 0,33 041 0,1 0,1 28,6 35,2
b KnucnomonouHbin
nonaHUK (HanuTok (kedpup,
NOrypT,CHEXOK) 140 180 75,0 90,0 219,0| 262,8| 186,00 2232 212 252| 138,0| 1656/ 0,15 0,18 0,03| 0,04 1,20| 1,44| 0,20 0,23 0 0 30 36
PpykT 100{ 100 75,0 90,0 219,01 262,8( 186,0f 223,2) 21,2 252| 1380 1656 0,15 0,18 0,03] 0,04 1,20 1,44 0,20| 0,23 0 0 30 36
WUtoro: 370| 480 287,7 337,2 655,9| 780,9| 5854| 704,0( 76,1 90,7| 6261 7444 2,2 2,5 0,15| 0,19 2,71| 3,26| 0,91 1,05 2,3 2,3| 188,6] 207,2
WUtoro 3a Tpetuit AeHb| guy | 1850 1482,02( 2024,85| 1566,64(1944,10|782,40| 958,90| 195,63| 244,94| 1004,70(1230,98| 10,87 13,36] 0,50( 0,63| 16,64| 24,28| 1,14| 1,347| 2,36 2,38{ 273,1]| 316,7




[eHb: yeTBEpPr
Hepens: nepsas
Ces0H: Ans TEnsoro BpeMeHu roaa

BO3paCTHaﬂ Kareropua: acn M/Ca,El

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 6noaa BbIXxoa 6noaa MWEBLIC BEWECTEA SHepreTuueckan Ne peuenTypbl
P 6enku XUpbI yrnesoabl LieHHOCTb(KKar) °p P
YeTBeEpTHIN AEHD sAcnm cag sicnm cag sicnm cag Acnu cag Acnu cag
Kawa maHHasi MonoyHas 150 200 2,25 3 3,58 4,77 19,72 26,3 120,1 160,13 199
SasTpak ByTep6pos C MacroM G Cbipom 30 40 3,650 5,200 5,320 6,510 9,700/ 12,900]  90,000] 120,000 3
KodhenHbIn HannToK Ha MOroke 150 180 2,340 2,850 2,000 2,410 10,250 14,360 68,360 90,530 414
WUroro: 330 420 8,24 11,05 10,9 13,69 39,67 53,56| 278,460( #CCbIJIKA!
KucnomonoyHbIn Hanutok (kedup,
2-11 3aBTpaK NOTypT,CHEXOK) 140 160 3,920 4,480 3,500 4,000 15,400 17,600 109,20 124,32 420
WToro 3aBTpak: 470 580 12,16 15,53 14,4 17,69 55,07 71,16 387,66 #CCbIJIKA!
Canart 13 CBeKIbl C YECHOKOM 30 50 0,22 0,38 1,8 3 0,7 1,1 20,19 33,65 13
PacconbHuk Ha M/6 co cmeTaHomn 150 200 1,2 2 4,07 6,78 8,86 14,77 76,87 128,12 34
Cydhne v3 neyeHn 60 80 4,07 5,42 4,52 6,02 5,15 6,8 77,5 103,3 304
Oben KanycTa TyweHas 100 140 2,21 2,77 3,87 4,84 8,63 10,78 78,24 97,76 203
KomnoT u3 cyuieHbix ¢ppykros+C 150 180 0,330 0,440 0,015 0,020 15,820 21,090 64,735 86,210 394
Xneb niweHNYHbIN 20 30 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 46,76 70,14 147
Xneb pxaHon 40 50 2,64 3,3 0,48 0,6 13,36 16,7 68,32 85,4 148
WUroro: 550 730 12,25 16,68 14,955 18,56 62,18 85,73 432,615 604,580
Kawwa rpeyHeBas ¢
MOJTOKOM 150 200 5,99 7,99 5,12 6,83 24,2 32,27 172,17 229,56 179
Ao BapeHoe 40 40 5,400 5,400 4,600 4,600 0,260 0,260 64,04 64,04
YNNOTHEHHbIN
NONAHKK Cpnob6a o6bIkHOBEHHas 60 80 4,66 6,21 7,84 10,45 14,62 19,49 147,68 196,85 457
DpykT 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44,4 44,4 386
Hanuntok 13 nnoaos WMNOBHUKA 150 180 0,51 0,61 0,21 0,28 14,23 18,67 60,85 79,64 417
WUToro: 500 600 16,96 20,61 18,17 22,56 63,11 80,49 4251 550,45
UToro 3a yeTeepThIii AeHb 1520 1910 41,37 52,82 47,525 58,81 180,36 237,38
KKan 165,48 211,28 427,725 529,29 721,44 949,52 1245,375
% 13,29 34,35 57,93
3aBTpak +
2-14 3aBTpak
oben
NONAHWK




[eHb: yeTBEPr
Hepens: nepsas
Ce30H: Ans Tennoro BpemMeHu roga

Bo3spacTtHas kaTeropusi: scnu/cag

Mpuém nuim

HaunmeHoBaHue 6nioga

BbIxog 6noaa

MwuHepanbHble BelecTsa

BogopacTBopuMbIE BUTAMUHbI

YKnpopacTBopUMbIE BUTAMUHBI

N,mr K,mr Ca,mr Mg,mr P,mr Fe,mr B1, mr C,mr B2,mr D,mr A,mMr
YeTBEpTbIN AEHD acnu | cag Acm cag SACu cag | sicnm | cag | sicnm cag acrv | capg | scnm| cag| acnm | cag | scnm| cag | scnm | cag |acnu| cag [acnm  |cag
Kawa maHHas monoyHas | 150 200 77,6 78,2 44,1 58,2 8,6/ 10,7 5,9 79| 294 38,6/ 04| 0,5/ 0,030{ 0,040/ 0,0f 0,0/ 0,02] 0,02 0 0 20 20
3aBT0a Bytepbpoa c macrnom ¢
BTpaK CbIpoM 30 40| 130,1] 173,55 334 446 64,0] 854 8,9 11,9] 51,7 68,9| 0,5 0,6/ 0,03] 0,04] 0,04] 0,06] 0,03 0,04] 0,06/ 0,08] 30,6/ 40,8
KodbenHbin HanuTok Ha
Morioke 150 180 0,2 0,24 5,2 6,2 8,0 9,6 0,9 1,1 1,6 1,91 0,19]0,22f 0,00 0,00| 0,02 0,03 0,00 0 0 0 0 0
WUtoro: 330 420 207,9( 251,94 82,7| 109,0 80,6/ 105,715,700 20,880 82,7 109,4( 1,02|1,32| 0,060( 0,080/ 0,06( 0,09/ 0,05/ 0,06{ 0,06/ 0,08 50,60/ 60,80
KWCRoMOnoYHbI
2-11 3aBTpal HanuToK (kedup, 140 160 75,0 90,0 219,0] 262,8] 186,0( 2232 21,2 25,2 138,01 165,6{ 0,15/0,18] 0,03 0,04] 1,20 1,44 0,20] 0,23 0 0 30 36
WToro 3aBTpak: 470 580| 282,9]| 341,94| 301,7| 371,8] 266,6| 328,9| 36,900 46,080| 220,7| 275,0| 1,17|1,50( 2:09 0,120| 1,26 1,53| 0,25| 0,29( 0,06/ 0,08 80,60/ 96,80
Canar 13 cBekrbl C
YECHOKOM 30 50 13,1 21,9 82,0] 136,8 10,2| 17,6 6,3 10,5 12,3 20,0/ 04| 0,7[ 0,005] 0,009] 29| 4,8 0,01] 0,02 0 0 0 0
PacconbHuk Ha M/6 co
CMeTaHoMn 150 200 190,3[ 291,6{ 260,6] 347,55 20,7 276| 144 19,3] 71,9 95,8 0,5| 0,6/ 0,050{ 0,070 4,1 5,5/ 0,04] 0,06 0 of 10,5 14
Cycpne n3 neyexu 60 80| 165,5| 220,8] 102,0) 136,0 15,8 21,1 9,7 12,8| 555 746( 08| 1,0/ 0,040] 0,060| 0,04 0,06 0,11 0,07 0 0] 185| 246
Oben Kanycra TyLieHasi 100 140 87,7| 132,2] 308,3| 4926 55,8 85,0 19,7 31,8] 404 64,3| 08| 1,2 0,030{ 0,050| 16,4| 25,0 0,04 0,06 0 0 0 0
KomnoT 13 cyLleHbIx
dpykToB+C 150 180 1,9 2,3 87,4] 104,5 23,8 28,6 4,5 54| 115 13,9] 09| 1,1] 0,001| 0,001 0,86] 1,03| 0,004 0,005 0 0 0 0
Xneb nLieHNYHbIA 20 30 52,00 151,2 30,5 36,3 4,9 5,9 5,1 6,2 133 16,0 04| 0,5| 0,02 0,03f 0,02 0,03] 0,01 0,016 0 0 9[ 10,9
Xneb pxxaHou 40 50| 244,0| 305,0 98,0] 1225 14,0 17,5 188 23,5| 63,2 79,0f 1,6] 2,0/ 0,07/ 0,09] 0,00 0,00f 0,03] 0,04 0 0 0 0
WUtoro: 550 730| 754,5| 1125,0| 968,8(1376,2| 145,2| 203,2| 78,460|109,370| 268,1| 363,6] 5,3| 7,0{ 0,218 0,307|24,24|36,35( 0,184| 0,271 0 0 38| 49,5
Kawa rpeyHeBas ¢
MOJTOKOM 150 200 754 97,2 266,1| 343,3 14,91 19,2 140,1 180,0{ 208,2| 268,6/ 4,8| 6,2| 0,250 0,320 0,0/ 0,0 0,1 0,12 0 0 0 0
VAOTHEH Aliuo BapeHoe 40 40 53,6 53,6 56,0/ 56,0 22,00 22,0 4,8 48[ 76,8 76,8 1,0] 1,00 0,03/ 0,03] 0,00f 0,00f 0,18] 0,18 2,2| 22 100 100
no::zzmx Cpo6a o6blkHOBEHHas! 60 80| 204,0| 244,8| 105,6| 126,8 27,3] 32,8] 256 32,8] 728 87,4 12| 15[ 0,11 0,14| 0,01 0,12 0,08 0,1 0 0 15 18
PpykT 100 100 26,0 26,01 278,01 278,0 16,0 16,0 9,0 9,0( 11,0 11,0 2,2 2,2| 0,030] 0,030{ 10,0| 10,0 0,0 0,02 0 0 0 0
HanuTok 13 nnogos
LIMMOBHUKA 150 180 1,7 2,1 7,7 9,3 16,0 19,2 2,6 3,1 2,6 3,1 0,5 0,6| 0,010/ 0,010{ 75,0 90,0/ 0,05/ 0,05 0 0 0 0
WUtoro: 500 600| 360,7| 423,7| 713,4| 8134 96,2| 109,2| 1821 229,7| 371,4| 4469 9,7|11,4| 0,430/ 0,530 85,0/100,1 04| 047| 22| 22 115 118
Wtoro 3a yeTBepThIN
AeHb 1520| 1910| 1398,1]| 1890,6| 1983,9| 2561,5| 508,0| 641,3| 297,5| 385,2| 860,2| 1085,5| 16,1|20,0( 0,738 0,957]|110,5[/138,0 0,9| 1,031] 2,26| 2,28 233,60/ 264,30




[leHb Hegenu: nATHUUA
Hepens: nepsas
Ce30H: ANns TENnoro BpeMeHu roaa

BospacTHas kateropusi: icnu/can

Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga BbIxof 6noaa IMeBhIS BoLecTRa OHepreTmMyeckan Ne peuenTypbl
6enku XUpbI yrnesogbl LieHHOCTb(KKan)
MATbIN geHb Acnm caj ACnu caj ACnu caj acnu caj acnu cag
Kawa MornoyHas Kykypy3Hast 150 200 1,45 1,93 3,46 4,61 21,49 28,65 122,9 163,81 317
3aBTpak Bytepbpog ¢ macrnom 25 30 1,530 1,836 4,720 5,664 9,130 10,956 85,12 102,14 1
Kakao Ha moroke 150 200 3,150 3,670 2,720 3,190 12,960 15,820 88,920 106,670 416
WUToro: 325 430 6,13 7,436 10,9 13,464 43,58 55,426 296,94 372,624
KncnomonoyHbin HanuTok (kedump,
2-11 3aBTpak MOTYPT,CHEXOK) 140 160 3,920 4,480 3,500 4,000 15,400 17,600 109,20 124,32 420
WUToro 3aBTpak: 465 590 10,05 11,916 14,4 17,464 58,98 73,026 406,14 496,944
Canat 13 CBEXUX OrypLoB U1
noMuaop 40 60 0,390 0,590 2,460 3,690 1,490 2,230 29,660 44,490 14
CBEKOIbHVK C MSICOM CO CMETaHoW 150 200 1,23 2,05 3,02 5,03 8,46 14,1 65,94 109,75 64
Oben YKapkoe no-gomaLuemy 150 200 172| 22,93 477 636] 1402 1869 16938 22585 202
KomnoT 13 ceexux dpykTos 150 180 0,120 0,144 0,120 0,144 17,850 21,420 73,20 87,55 390
Xneb nweHnYHbIN 20 40 1,58 3,16 0,2 0,4 9,66 19,32 46,76 93,52 147
Xneb pxxaHou 40 50 2,64 3,3 0,48 0,6 13,36 16,7 68,32 85,4 148
WUtoro: 550 730 23,16 32,174 11,05 16,224 64,84 92,46 453,26 646,562
Pbi6a 3aneyeHas B omneTe 160 180 18,59 20,91 9,49 10,67 6,85 7,7 187,17 210,56 263
BuHerpet 40 60 0,55 0,82 2,47 3,71 3,37 5,06 37,92 56,88 46
Xne6 nweHnYHbIN 20 2 1,58 2,37 0,2 0,3 9,66 14,49 46,76 70,14 147
YNNOTHEHHBIN
NONAHUK JIMMOHHBI HAaNUTOK 150 180 0,34 0,41 0,08 0,09 25,49 30,59 103,95 124,74 207
PpykT 20 20 1,58 1,58 3,96 3,96 13,16 13,16 94,6 94,6 151
WUtoro: 100 150 0,4 0,6 0,4 0,6 9,8 14,2 44,4 64,6 386
WToro 3a nsATbIN AeHb
490 592 23,04 26,69 16,6 19,33 68,33 85,2 514,8 621,52
1505 1912 56,25 70,78 42,05 53,018 192,15| 250,686
KKan 225 283,12 378,45 477,162 768,6] 1002,744 1374,2 1765,026
% 16,37 16,04 27,54 27,03 55,93 56,81
3aBTpakK +
2-1A 3aBTpak
oben
NonaHuK




[leHb Hegenu: nATHUUA
Hepens: nepsas
Ce30H: ANns TENnoro BpeMeHu roaa

BospacTHas kaTeropusi: icnu/can

HanmeHoBaHue 6ntoga

Bbixoa 6nioga

MI/IHepaﬂbeIe BellecTBsa

BOﬂOpaCTBOpMMbIe BUTaAMWHbI

XupopacTeopuMble BUTaMUHbI

Mpuém nuuy N,mr K,mr Ca,mr Mg,mr P,mr Fe,mr B1, mr C,mr B2,mr D,mr A,mr
MATbIN geHb acnu| cag | scnu | cap acnu cag | scrm | cag | scnm | capg | sicnm cag | sicnm| cag [ sacnu| cag | scnm | cag | ssicnu | capg | acnu| cag | scnm | cag
Kawa monouHas
KyKypYy3Hast 150| 200 77,6] 78,2 441 58,2 8,6/ 10,7 59| 7,9 29,4 38,6 0,4 0,5] 0,030] 0,040 0,0 0,0] 0,02 0,02 0 0 20 20
Sastpak Bytepbpoga ¢ macnom 25 30| 130,1] 173,5 33,4 44,6 64,0] 854 8,9] 11,9 51,7 68,9 0,5 0,6] 0,03] 0,04] 0,04 0,06 0,03] 0,04] 0,06[ 0,08 30,6] 40,8
Kakao Ha Monoke 150] 200 0,2|] 0,24 5,2 6,2 8,0 9,6 0,9 1,1 1,6 1,91 0,19] 0,22 0,00{ 0,00 0,02 0,03] 0,00 0 0 0 0 0
Wroro: 325 430| 207,9{ 251,9 82,7 109,0/ 80,6( 105,7 15,7| 20,9 82,7| 109,4| 1,02] 1,32 0,06 0,08/ 0,06/ 0,09) 0,05/ 0,06 0,06/ 0,08/ 50,6/ 60,8
KncnomonoyHbIi HanuTok
2-11 3aBTpaKk | (kedmp, NOTypT,CHEXOK) 140| 160| 75,0/ 90,0] 219,0] 262,8[ 186,0] 223,2 21,2| 25,2 138,0/ 165,6( 0,15 0,18] 0,03 0,04 1,20 1,44 0,20 0,23 0 0 30 36
WToro 3aBTpak: 465| 590| 282,9| 341,9] 301,7| 371,8( 266,6| 328,9 36,9 46,1 220,7 275,0( 1,17 1,50| 0,09 0,12 1,26] 1,53 0,25| 0,29| 0,06( 0,08] 80,6| 96,8
Canart 13 CBeXux orypLoB
1 noMmaop 40 60 1,5 2,3 99,8 104,2] 11,8 17,6 53| 7,8 22,1 33,1 0,30] 0,40( 0,01 0,02] 3,80 5,70 0,01] 0,012 0 0 0 0
CBEKOMbHWK C MSICOM CO
CMeTaHon 150 200 72,8] 97,1] 393,6] 3936 219| 293 17,8] 23,8 38,6 51,4 0,80| 0,90( 0,04 0,06| 5,27 7,03] 0,03]| 0,044 0 0 0 0
Oben YXapkoe no-gomatuHemy 150 200| 146,7| 215,2] 722,2] 1059,2] 21,2] 31,1 44 8| 65,7 2299 337,2[ 2,70] 4,03 0,14 0,21| 6,10/ 8,97] 0,23[ 0,34 0 o[ 16,3 24
KomnoT 13 ceexux ¢pykrd 150| 180 1,9 2,3 87,4 104,5] 23,8 28,6 45| 54 11,5 13,9 0,9 1,110,001/ 0,001 0,86 1,03{ 0,004 0,005 0 0 0 0
Xneb6 niweHnYHbIN 20 40| 52,0] 151,2 30,5 36,3 4,9 5,9 5,1 6,2 13,3 16,0 0,4 0,5| 0,02 0,03 0,02 0,03/ 0,01) 0,016 0 0 9[ 10,9
Xneb pxxaHown 40 50| 244,0] 305,0 98,0 122,5| 14,0 175 18,8] 23,5 63,2 79,0 1,6 2,0 0,07] 0,09] 0,00f 0,00f 0,03] 0,04 0 0 0 0
Wroro: 550 730( 518,9( 773,1| 1431,4 1820,3| 97,6( 130,0 96,3| 132,4| 530,6( 530,6/ 6,68 8,87| 0,29| 0,41| 16,05 22,76/ 0,31| 0,457 0 0[ 25,3 34,9
Pbiba 3aneyeHas B
omreTe 160 180| 423,2| 476,6]/ 538,4] 605,7] 88,8 99,9 491| 55,2 3754 4224 2,101 2,37 0,16/ 0,20 0,64 0,72] 0,34 0,47 1,5 1,5] 147] 165
BuHerpet 40 60 94,6 141,8[ 152,3] 170,4 9,2| 13,9 8,3] 12,5 18,0 27,0 0,3 0,5| 0,02 0,03] 4,10 6,15/ 0,02] 0,025 0 0 0 0
Xneb niweHnYHbIN 20 2| 52,0] 151,2 30,5 36,3 4,9 5,9 5,1 6,2 13,3 16,0 0,4 0,5| 0,02 0,03 0,02 0,03/ 0,01) 0,016 0 0 9[ 10,9
YNNOTHEHH
b1 JIMMOHHbIV HANUTOK 150( 180 0,9 1,1 16,0 19,2 10,6] 12,8 1,8] 2,2 3,3 4,0 0,26] 0,32 0,00f 0,00f 2,35 2,83] 0,00 0 0 0 0 0
nonaHuK
PDpykT 100 20| 26,0 26,0/ 278,0] 278,0| 16,0 16,0 9,0l 9,0 11,0 11,0 2,2 2,210,030/ 0,030 10,0 10,0 0,0 0,02 0 0 0 0
WUTtoro: 470 442) 596,7| 796,7| 1015,2] 1109,6] 129,5| 148,5 73,3| 85,0/ 421,0( 480,4 5,29| 5,87|0,232)|0,290| 17,11| 19,73 0,39| 0,53] 1,50 1,5| 156|175,9
WToro 3a nATbIN AeHb
1485| 1762(1398,5/1911,7| 2748,3( 3301,7| 493,7 607,4 206,5(263,5| 1172,2| 1286,0| 13,14| 16,24| 0,608| 0,818 34,42| 44,02| 0,95 1,28| 1,56| 1,58| 262| 307,6




[eHb: noHeaenbHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: Ans TENSoro BpeMeHU roaa

BospacTHas kaTeropusi: scnu/cag

Mpurém nuwm HaumeHoBaHue bntoaa BbIXxoa 6noga MLLEBLIE BELIECTBA SHepreTudeckan Ne peuenTta
P H A A A 6enku (r) Xupbl () yrnesoapl (r) LleHHOCTb(KKan) * peu
LLlecTon aeHb Acnun cag Acnun cag acnm cag acnm cag acnm cag
Kalwa nweHnYHas Ha CryLleHHOM
Moroke
150 200 3,31 4,39 3,95 4,06 25,2 31,93 120 150 180
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ macnom ¢ noBuanom 25 30 1,530 1,836 4,720 5,664 9,130 10,956 85,12 102,14 1
Yaii c caxapom 150 180 0,040 0,048 0,010 0,012 5,870 7,044 23,73 28,48 411
Wroro: 325 410 4,88 6,274 8,68 9,736 40,2 49,93 228,85 280,62
KncnomonoyHbin HanuTok (kecup,
2-11 3aBTpak NOTypT,CHEXOK) 140 160 3,920 4,480 3,500 4,000 15,400 17,600 109,20 124,32 420
Wroro: 140 160 3,92 4,48 3,5 4 15,4 17,6 109,2 124,32
WTtoro 3aBTpak: 465 570 8,8 10,754 12,18 13,736 55,6 67,53 338,05/ 404,940
Canart 13 cBefbl C YECHOKOM 40 60 0,56 0,84 2,43 3,65 3,08 4,62 36,46 54,69 21
LLn ¢ pbIGHLIMW KOHCEPBaMU 150 200 5,16 8,6 5,04 8,4 8,6 14,33 100,35 167,25 623
MakapoHbl OTBapHble 90 120 3,327 4,436 2,720 3,630 15,950 21,262 101,570f 135,430 335
Oben MeyeHT no "CTporaHoBcku” 85 110 10,9 14,13 11,4 17,2 10,4 13,1 133,8 175,3 9
KomMnoT 13 cyleHbix dpykto +C 150 180 0,120 0,144 0,120 0,144 17,850 21,420 73,20 87,55 390
Xne6 nweHNYHbIV 20 30 2,370 3,555 0,300 0,450 14,490 21,735 70,14 105,21 147
Xne6 pxaHoi 40 50 2,64 3,3 0,48 0,6 13,36 16,7 68,32 85,4 148
Wroro: 575 750 25,077 35,005 22,49 34,074 83,73 113,167 583,84/ 810,832
Canar 13 ropoLLKa 3eeHoro
KOHCEPBMPOBAHHOTO C TyKom 40 60 1,05 1,57 3,39 5,08 2,6 3,9 44,67 67 10
Aiuo BapeHoe 40 40 5,400 5,400 4,600 4,600 0,260 0,260 64,04 64,04 227
YNMOTHEHHbIV MONAHWK
[MPOXOK C KAapTOLLKON 120 150 17,1 22,35 12,44 15,56 40,7 50,88 334 430 437
KoghelnHbln HAaNnUTOK Ha MOJOKe 150 180 2,340 2,850 2,000 2,410 10,250 14,360 68,360 90,530 414
DpykT 100 100 0,400 0,400 0,400 0,400 9,800 9,800 44,400 44,400 386
WUTtoro: 270 490 19,44 25,2 14,44 17,97 50,95 65,24 446,76) 631,930
Uroro 3a wecToi AeHb 1310 1810 53,317 70,959 49,11 65,78 190,28| 245,937
KKan 213,268| 283,836 441,99 592,02 761,12 983,748| 1368,65| 1847,702
21,92
43,88
34,20




[eHb: noHeaenbHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: Ansi TENMOro BpEMEHW roaa

BospacTtHas kateropus: acnu/cag

Mpném maww| Haumerosarme 6riona bbixon 6riog MuvHepanbHble BewecTsa BopopacteopvMble BUTaMUHbI YK1popacTBOpUMbIE BUTAMMHbI
P N,mr K,mr Ca,mr Mg,mr P,mr Fe,mr B1, mr C,mr B2,mr D,mr A,mr
LlecToi AeHb sacnun| cag | scnu cag sacnu cag | sicnm | cag [sicnm| cap Aacnu cag | sicnm | capg | sicnm | cag | Acnm | cap | sicnu | cad [scnu|cag|scnm  [can
Kawa nweHnyHas Ha
CTyLLEEHHOM MOJIOKE
150 200 77,7 103,6( 141,1] 188,1 92 12,2] 735 98,01 111,1] 1481 6,4 85 0,11 0,14 0,15 0,20 0,06| 0,08 0l 0 20| 26,6
3aBTpak |ByTep6pog ¢ macrnom ¢
noBuAIOM 25| 30 52,0 62,4 305 36,3 4,9 59| 51 6,2 13,3 16,0 0,4 0,5 0,02 0,03 0,02 0,03 0,01] 0,02 0l 0 9 10,9
Yai c caxapom 150 180 0,2 0,24 52 6,2 8,0 96/ 09 1,1 1,6 19| 0,19] 0,22 0,00{ 0,00{ 0,02 0,03 0,00 0 0l 0 0 0
WUtoro: 325| 410 129,9| 166,24| 176,8| 230,64 22,1| 27,7| 79,5/ 105,24 126,0/ 166,0( 6,99 9,2 0,1 0,2 0,2 0,3 0,1 0,1 0,0/0,0] 29,00 375
KncnomMonoyHbin
2-/ 3aBTpaK |HanuToK (kedup, 140 160 75,0 90,0] 219,0( 262,8| 186,0| 223,2| 21,2 252| 138,0] 1656| 0,15 0,18 0,03 0,04 1,20 1,44 0,20 0,23 0l 0 30 36
WUtoro: 140| 160 75 90 219| 262,8 186| 223,2| 21,2 25,2 138 165,6/ 0,15 0,2 0,0 0,04 1,2 1,4 0,2 0,2 0,0/0,0f 30,0 36,0
WToro 3aBTpak: 465| 570 204,9| 256,24| 395,8| 493,44| 208,1| 250,9| 101]| 130,440 264| 331,62| 7,14 9,4 0,2 0,2 1,4 1,7 0,3 0,3 00|00 590 735
Canart u3 cenbl c YecHo 40| 60 13,1 21,9 82,0 136,8/ 10,2 17,6/ 63 10,5 12,3| 20,0 0,4 0,7[ 0,005[ 0,009 2,9 48| 0,01 0,02 0l 0 0 0
LI ¢ pblBHbIMK
KOHCepBamm 150( 200 64,8 86,4| 227,7| 303,6] 259| 346/ 133 17,8 28,5| 38,1 0,5 0,6 0,03 0,04 7,76/ 12,93 0,03] 0,04 0l O 0 0
MakapoHbl OTBapHble 90| 120| 0,170 0,2 18,1 241 2,9 3,8| 12,6 16,8 22,1 29,5 0,7 0,9 0,03 0,05| 0,00 0,00 0,02| 0,03 0] 0 11,6 15,4
MeyeHT no
Oben "CrporaHoBcku" 85| 110/ 2353 304,6| 113,3[ 147.4| 355| 46,0| 12,1 15,7] 107,3| 138,9 1,7 22 0,07 0,1 0,6/ 0,82] 048] 0,62 0] 0] 1691| 2189
KomnoT 13 cyweHbix dpy| 150 180 1,9 23| 874| 1045 238 286| 45 54 11,5 13,9 0,9 1,1] 0,001| 0,001| 0,86| 1,03| 0,004 0,01 0l O 0 0
Xneb nieHnYHbIN 20| 30 52,0 151,2 30,5 36,3 4,9 59| 5.1 6,2 13,3 16,0 0,4 0,5 0,02 0,03 0,02 0,03 0,01] 0,02 0l O 9 10,9
Xneb6 pxxaHon 40| 50 2440 305,00 98,0| 1225 14,0] 17,5| 188 23,5 63,2| 79,0 1,6 2,0( 0,07 0,09/ 0,00f 0,00 0,03] 0,04 0l O 0 0
Wtoro: 575| 750| 611,33| 871,58)| 656,98| 875,2| 117,2 154| 72,7| 95,810( 258,19| 335,36 6,1 7,9 0,232 0,313| 12,09| 19,56 0,578| 0,77 0| 0| 1712 2215,3
Canar 13 ropoluka
3eneHoro
KOHCEPBUPOBaHHOTO C
TyKOM 40| 60 1,5 23] 99,8 1042 11,8/ 176] 53 7,8 22,1 33,1 030| 040, 0,01 0,02/ 380 570/ 0,01] 0,01 0l O 0 0
yPHOTHeHHb' Aiuo BapeHoe 40| 40 53,6 53,6| 56,0 56,00 22,00 22,0 48 4,8 76,8 76,8 1,0 1,0/ 0,03] 0,03] 0,00/ 000[ 0,18/ 0,18 2,2|2.2 100 100
" NONAHNK
M1POXOK C KapTOLLKON 120( 150| 4176 522,01 263,7| 327,00 254| 31,8] 33,6 42,0 85,7] 1071 1,5 2,0/ 0,140 0,170 0,8 1,0/ 0,07 0,09 0l O 7 9
KodpenHbI HanUToK Ha
MOroke 150 180 0,2 0,24 52 6,2 8,0 96/ 09 1,1 1,6 19| 0,19] 0,22 0,00f 0,00{ 0,02 0,03 0,00 0 0l O 0 0
PpykT 100 100 26,0 26,0 278,0/ 278,0| 16,0/ 16,0/ 9,0 9,0 11,0 11,0 2,2 2,2| 0,018/ 0,030 10,0{ 10,0 0,0/ 0,02 0ol 0 0 0
Wtoro: 450| 530 498,9| 604,12| 702,7| 771,4| 83,2 97,0/ 53,6/ 63,600 197,2| 229,9( 5,22 5,8 0,2 0,3 14,6 16,8 0,3 0,3 2,2|2,2| 107,0/ 109,0
WUroro 3a wecToit AeHb | 1490| 1850 1315,2| 1731,94| 1755,4| 2140,1| 408,5| 501,9/227,0| 289,850 719,4| 896,9| 18.48| 23,1| 0,590 0,5 28,11| 38,01 1,125| 1,4| 2,2]|2,2|1877,7| 2397,8




[eHb: BTOPHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: Ans TENSoro BpeMeHU roaa

BospacTHas kaTeropusi: scnu/cag

Mpurém nuwm HaumeHoBaHue bntoaa BbIXxoa 6noga MLLEBEIC BELIECTBA SHepreTudeckas Ne peuenTypbl
P LU' A A A 6enku KUPbI yrnesogpl LleHHOCTb(KKan) ® peuenTyp
CopMoil feHb acnu cag acnm cag acnu cag acnu cag acnu can
Kawa monoyHas pvcosast 150 200 1,48 1,97 2,64 3,52 25,18 33,57 130,4 173,84 199
SasTpak ByTep6poa C Chipom 30 40 1,530 2,040 4,720 6,293 9,130 12,173 96,32| 11532 1
Kakao Ha Monoke 150 200 3,150 3,670 2,720 3,190 12,960 15,820 88,920 106,670 416
Wroro: 330 440 6,16 7,68 10,08 13,00333 47,27| 61,56333 315,64 395,83
KncrnomonoyHbIn HanuTok (kedmp,
2-1A 3aBTpak NOTypT,CHEXOK) 150 180 3,920 4,704 3,500 4,200 15,400 18,480 109,20 130,54 420
WTtoro 3aBTpak: 480 620 10,08 12,384 13,58| 17,20333 62,67| 80,04333 424,84| 526,366
Canat nykoBbI "H4enonuHo" 40 60 0,390 0,590 2,460 3,690 1,490 2,230 29,660 44,490 13
Bopu Ha M/6 co cmeTaHomn 150 200 2,31 3,85 1,3 2,17 4,06 6,77 60,4 83,43 30
Butoukn pybneHble 60 80 8,93 11,92 6,74 8,8 8,97 11,64 145,2 185,2 299
O6en CMeTaHHbIN Coyc 20 30 0,28 0,42 1 1,5 1,17 1,76 14,82 22,23 372
Miope kapTodensHoe 120 150 2,450 3,060 3,840 4,800 16,350 20,440 109,800 137,250 339
KomMnoT 13 cylieHbix ppykTtoB+C 150 180 0,330 0,440 0,015 0,020 15,820 21,090 64,735 86,210 394
Xneb6 niueHnYHbIN 20 40 1,58 3,16 0,2 0,4 9,66 19,32 46,76 93,52 147
Xneb pxaHow 40 50 2,64 2,64 0,48 0,48 13,36 13,36 68,32 68,32 148
WUroro: 600 790 18,91 26,08 16,035 21,86 70,88 96,61 539,695| 720,650
Omnet 120 150 7,85 10,2 9,06 11,78 3,21 4,17 149,91 187,4 79
Cok 150 180 0,040 0,048 0,010 0,012 5,870 7,044 23,73 28,48 411
BaToH 20 25 3,340 4,450 4,230 5,640 9,700 12,900 90,000( 120,000 3
DpykT 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 .4 44,4 386
Wroro: 390 455 11,63 15,098 13,7 17,832 28,58 33,914 308,04 380,276
Uroro 3a ceabMmoit AeHb 1470 1865 40,62 53,562 43,315 56,89533 162,13| 210,5673
KKan 162,48| 214,248 389,835 512,058 648,52 842,2693 1272,575| 1627,292
% 12,77 13,17 30,63 31,47 50,96 51,76
3aBTpak +
2- 3aBTpak 33,38
oben 42,41
NONAHUK 24,21




[eHb: BTOPHWK
Hepens: BTopas

Ce30H: Ansi TENMOro BpEMEHW roaa
BospacTtHas kateropus: acnu/cag

Mpuém N HavmeHoBakve Brioga  |Bbixoz 6:i0a MuvHeparnbHble BewecTsa BopopacTtBopviMble BUTAMUHbI >KupopacTeopuMble BUTaMUHBI
N,mr K,mr Ca,mr Mg,mr P,mr Fe,mr B1, mr C,mr B2,mr D,mr A,mr

CeﬂbMOVI neHb Acnn cag Acnu cag Acnm caj [acnm cag Acnm caj Acnn cag Acnn caj | acnu cag Acnn cag Acnn cag acnm cag acnm can

Kawa monounas pucosas | 150| 200| 80,6| 119.8| 343| 452| 47| 59| 164| 218 506| 670] 04| 05| 002] 003 000 000 002] 002 of o 20 20
8aBTPAK |5\ ren6pon ¢ chipom 30| 40| 1301| 1735| 334| 448| 640 854 89| 119| 517] 689 05| 06| 003 004 004 008 003 004] 01| 01| 306 408

Kakao Ha Momoke 150 200] 02| 024 52| 62| 80| 96/ 09 11 16| 19| 019] 022] 0,00/ 000 002 003 000 ofl ol o 0 0
Wroro: 330 440| 2109| 293,5| 72,9| 96,04| 76,7| 100,9] 26,2| 34,78| 103,9| 137,8| 1,02| 1,32| 0,05 0,07| 0,06 0,09 005 0,06 006008 5060 60,8
KncrnomMonoyHbin HanuToK

2-1i 3aBTpaK __|(kechup, MOrypT,CHEXOK) 150| 180 90,0 219,0| 262,8| 186,0| 2232| 212| 252| 1380| 1656 0.15| 0,18 003| 0,04| 120 144| 020| 023 ol o] 30 36| 423
Wroro 3aBTpak: 480| 620 300,9| 512,5| 3357| 282,0( 299,9| 1221 51,4[172,780| 269,5(137,97| 1,20| 1,35 2:09| 1,27] 1,50] 0,29 0,28 0,06|0,06| ###| 86,60] 103,10
Canat nykoBblI
"YenonuHo" 40 60| 15| 23| 998| 1042| 118 176] 53| 78 221 331 030| 040] 001 002 380 570 0010012 0o o 0 0
Boply Ha M/6 co cmeTaroit | 150| 200  72,8| 97.1| 3936| 3936| 219 293| 178 238 386 514| 080] 090 0,04 008 527| 7,03 003]0044] o o0 0 0
BuUTOuKM pyBrieHble 60| 80| 217,2| 287,5] 179.1| 239,3| 261| 350 193] 257| 997| 1331 09| 12| 006| 008 009 012 010] 013 o| o 18 23

Oben  |Cmeranbii coye 20| 30| 315 472| 79| 118] 54/ 81| 11 15| 45| 68| 0,04] 0,06[0,004] 0,006] 0,007] 001]0005] 0,008 o o] 76| 10,14

Miope kapTochenbHoe 120| 150| 44| 55| 5187| 6484| 296| 370 222| 278 692 865 08| 10| 011 013] 1450 18,16] 0,08 011 o o] 204| 255
KomnoT s cywerbix pyktd  150] 180]  1,9] 23| 874| 1045 238| 286 45 54| 115 139| 09| 1.1[0,001] 0,001 086 1,03| 0004|0005 o o0 0 0
Xne6 nleHNIHbIi 20| 40| 20| 151,2] 305 363| 49| 59| 51 62| 133| 160/ 04| 05| 002| 003 002 003 001]0016] o| o0 9| 109
Xne6 pxaHoi 40| 50| 244,0| 3050| 980| 1225 140 175 188| 235| 632 790| 1.6 20| 007 009 000/ o000 003 004 o o 0 0
Wroro: 600| 790| 625,32| 898,1| 1414,9| 1660,6| 137,4| 179| 94,07|121,610| 322,08 419,8| 7,28| 7,10/0,317| 0,414|24,547| 32,08| 0,266 0,365| 0| 0| 54,16 69,54
Owmnet 120| 150 130,7| 163,3| 166,5| 208,1| 856| 1070 14.4| 180| 1940| 2425 22| 27| 007| 009 018 2200 044| 055 0| 0| 2769| 346.1
Cok 150] 180] 90| 108| 1800| 216,0| 102| 126| 60| 72| 105 126] 21| 25| 002] 002 300 360 002] 002 of o 0 0
BaToH 20| 25| 20| 1512] 305 363| 49| 59| 51 62| 133| 160/ 04| 05| 002| 003 002 003 0010016 o| o0 9| 109
PpykT 100| 100| 26,0] 26,0 2780| 2780| 160 160| 90| 90| 110] 110] 22| 22{0018] 0030 100| 100| 00| 002 o o 0 0
Wroro: 390| 455| 217,7| 351,3| 6550| 7384| 116,7| 141,5| 345 404| 2288| 2821| 69| 79| 013] 017 13,20] 3563 049) 0606] 0| o0 2859 357
Wroro 3a cearMmoit AeHL | 1470| 1865| 1143,91761,9| 2405,6| 2681,0) 554,0| 442,6| 180,0) 334,8] 820,4| 839,9| 153| 16,3| 0,54| 1,85| 39,25| 68,00 1,04] 1,03] 0| o] 426,66| 529,64




[eHb: cpena
Hepens: BTopas
Ce30H: Ans TENSoro BpeMeHU roaa

BospacTHas kaTeropusi: scnu/cag

Mpurém nuwm HaumeHoBaHue bntoaa BbIXxoa 6noga MLLEBEIC BELIECTBA SHepreTudeckas Ne peuenTypbl
P LU' A A A 6enku KUPbI yrnesogpl LleHHOCTb(KKan) ® peuenTyp
Bocbmown aeHb Acnun cag Acnun cag acnm cag acnm cag acnm cag
Kawa monoyHas nuweHHas 150 200 3,24 4,32 4,28 5,71 23,15 30,87 144,08 192,15 70
3aBTpak
Bytepbpoga ¢ macnom 25 30 1,530 1,836 4,720 5,664 9,130 10,956 85,12 102,14 1
KodpeiiHblli HaNUTOK Ha Moroke 150 180 2,340 2,850 2,000 2,410 10,250 14,360 68,360 90,530 414
Wroro: 325 410 7,11 9,006 11 13,784 42,53 56,186 297,56 384,824
2-7 saBTpaK Cok dOpyKTOBBIV 150 180 0,646 0,775 0,000 0,000 15,150 18,180 63,18 75,82 418
152
Wroro: 150 180 0,646 0,775 0,000 0,000 15,150 0,000 63,18 75,82
WTtoro 3aBTpak: 475 590 7,756 9,781 11,000 13,784 57,680 56,186 360,74 460,645
BuHerpet 40 60 0,390 0,590 2,460 3,690 1,490 2,230 29,660 44,490 14
Cyn KapTodenbHbI C MACHBIMU
dpukagenbkamu 150 200 3,98 6,57 3,108 5,18 9,266 14,44 81 135 89
LHnuens u3 msca 60 80 8,93 11,92 6,74 8,8 8,97 11,64 132 173 299
Oben Kanycta TyweHas 100 140 2,21 2,77 3,87 4,84 8,63 10,78 78,24 97,76 203
KomMnoT 13 cyleHbix dpyktoB +C 150 180 0,120 0,144 0,120 0,144 17,850 21,420 73,20 87,55 390
Xne6 niweHNYHbIV 20 40 1,58 3,16 0,2 0,4 9,66 19,32 46,76 93,52 147
Xne6 pxaHow 40 50 2,64 3,3 0,48 0,6 13,36 16,7 68,32 85,4 148
Wrtoro 560 750 19,85 28,454 16,978 23,654 69,226 96,53 509,18 716,722
YNNOTHEHHbIN
NoNAHUK ChbIpHVKM 13 TBOpOra 120 150 14,3 17,6 18,2 22,4 57,46 70,72 4446 547,2 245
CryLeHHOe MOJI0KO 15 20 1,08 1,44 1,28 1,7 8,33 11,1 492 65,6 100
KncrnomonoyHbIn HanuTok (kedwmp,
NOTYypT,CHEXOK) 140 160 3,920 4,480 3,500 4,000 15,400 17,600 109,20 124,32 420
DpykT 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 7,5 7,5 35,2 35,2 157
Wroro: 375 430 19,7 23,92 23,38 28,5 88,69 106,92 638,2 772,32
Uroro 3a BockMoit AeHb 1410 1770 47,306( 62,1552 51,358 65,938 215,596 259,636| 1892,94 1949,687
KKarn 189,224 248,6208| 462,222| 593,442| 862,384| 1038,544| 1508,12 1949,687
% 12,55 12,75 30,65 30,44 57,18 53,27
3aBTpaK +
2- 3aBTpak
oben
nonaHuK




[OeHb: cpepa
Hepens: BTopas

Ce30H: Ans TENNoro BpeMeHu roga
BospacTtHas kateropusi: sicnu/cag

Mprém nuwm

HaumeHosaHue 6ntoga

BbIxoa 6noga

MwuHeparnbHble BelecTBa

BopopacTBopyMble BUTAMUHbI

KnpopacTBOpuMbIE BUTAMMUHbI

N,mr K,mr Ca,mr Mg,mr P,mr Fe,mr B1, mr C,mr B2,mr D,mr Amr
Bocbmoii AEHb ACNN caj ACIN caj ACIN caj ACIN caj ACIN caj ACIN cag ACIN cag ACIN cag ACIN cag ACIN caj ACIN caj ACIN cag
Kawa morno4Hast
niueHHas 150| 200 853 1138 74,6 99,5 11,1 14,8 29,1 38,7 827| 110,3] 097| 1,29 o0,110| 0,14| 0,00 0,00/ 0,01 0,01 0 0| 142| 19
3aBTPAK |5y repBpos ¢ Macriom 25| 30| 1301 1735 334 446 e40| 854| 89| 119 517 es9| 05| 06| 003 004 004 006 003 004 006 008 306 408
KodbenHbIn HanuTok Ha
Moroke 150| 180 0,2 0,24 52 6,2 8,0 9,6 0,9 1,1 1,6 1,9] 019] 022 0,00/ 000 0,02] 0,03 0,00 0 0 0 0 0
Wroro: 325| 410| 215,6| 287,54 113,2 150,3 83,1| 109,8| 38,9/ 51,680/ 136,0 181,1| 1,63 214 0,13| 0,18 0,06/ 0,09 0,04| 0,05 0,06] 0,08 44,8| 59,8
2-#3aBTPaK |00 dyoykroBbi 150|180 90/ 108] 1800 2160 102| 126] 60 72| 105 1268 21| 25 002 o002] 300 360 002 002 0 0 ol o
Wroro: 150/ 180[ 9,000/ 10,800/ 180,000| 216,000( 10,200/ 12,600| 6,00 7,20| 10,50/ 12,60 21| 2,5/ 0:28/ 0,02 3,000/ 3,60| 0,02 0,02 0 0 0 0
WToro 3aBTpak: 475| 590| 224,600 298,340| 293,200| 366,340| 93,300(122,400| 44,87 58,880| 146,50 193,72| 3,73| 4,66| 0,15 0,20 3,06 3,69| 0,06] 0,07| 0,06/ 0,08 44,8/ 59,8
BuHerpet 40 60 94,6| 1418 113,6 170,4 9,2 13,9 83| 125| 180 270/ 03] 05/ 002 003 410| 6,15 0,02| 0,025 0 0 0 0
Cyn kapTodernbHbIN C
MSACHBIMU 150| 200 98,3| 1310 418,8 558,4 17,4]  232| 218| 290| 708 94,5 088 1,17 0,08] 0,10/ 6,72| 8,60/ 0,07| 0,09 0 of 27| 36
LWH1uens 13 Maca 60 80| 217,2| 2875 179,1 239,3 26,1 350 193] 257 997] 1331 09| 1,2 o006| 008 009 0,12/ 0,10 0,13 0 0 18] 23
O6en Kanycra TywweHas 100| 140 87,7 1322 308,3 492,6 558 850 19,7 31,8 404 64,3 08| 1,2] 0,030] 0,050 16,4| 250[ 0,04| 0,06 0 0 0 0
KomnoT 13 cyweHbix dopyk] 150 180 1,9 23 87,4 104,5 23,8 286 45 54| 11,5 139] 09 1,1] 0,001 0,001] 0,86 1,03] 0,004 0,005 0 0 0 0
Xne6 NLeHNYHbIN 20 40 52,0 1512 30,5 36,3 4,9 59 5,1 62| 133 16,0, 04| 05| 002 003] 002 003 0,01]| 0016 0 0 9| 10,9
Xne6 pxaHoit 40 50| 244,0] 3050 98,0 122,5 14,0 17,5/ 18,8 235| 63,2 7900 16| 20/ 007] 009 0,00[ 000 003 0,04 0 0 0 0
Wroro 560 750\ 7957| 1020,0| 12357 1724,0] 151,2| 209,1| 97,4/134,050| 316,9| 427,7| 575 7,63 0,285 0,381 28,16 40,92| 0,271| 0,366 0 0| 29,7| 375
YNNOTHEHHbIN
nonaHuK ChIpHVKY 13 TBOpOra 120|150 54,5 68,1 160,0 200,0) 186,7| 2334| 30,7 384| 2724| 3405 080 1,11 0,08/ 00| 0,30 0,37| 032 04 0 0| 684|855
CryLieHHoe MOJIOKO 15 20 0,2 0,24 5.2 6,2 8,0 9,6 0,9 1,1 1,6 1,9] 019| 022 0,00/ 000 0,02| 0,03 0,00 0 0 0 0 0
KnucnomMono4HbIn HanuTok
(Kechup, OrypT,CHEXOK) 140| 160 90,0/ 219,0 262,8 186,0/ 2232| 21,2| 252| 138,0] 1656 0,15| 0,18| 0,03| 0,04] 1,20[ 1,44| 0,20 0,23 0 0 0 36| 42,3
DpykT 100| 100 26,0 26,0 278,0 278,0 16,0 16,0 9,0 9,0/ 11,0 3426| 22| 22| 0018/ 0,030 10,0[ 10,0 00| 0,02 0 0 0 0
Wroro: 375| 430| 170,7| 313,34 706,0 670,2| 433,9| 280,2| 658 186,48 450,6| 68514| 3,37| 3,56| 0,138 1,330| 11,76 10,60| 0,57| 0,42 0 0| 104,4| 128
Wroro 3a Bocbmoli AeHb | 1410| 1770| 1190,94| 1631,68| 2234,860| 2760,600) 678,400 611,700| 208,10|379,410| 913,96| 1306,60| 12,85 15,85 0,57| 1,911| 42,98| 5521| 0,901| 0,86 0,00 0| 178,9| 225




[eHb: yeTBepr
Hepens: BTopas

Ce30H: Ansi TENIOro BpeMeHu roaa
BospacTHas kaTeropusi: scnu/cag

Mpurém nuwm HaumeHoBaHue bntoaa BbIXxoa 6noga MLLEBEIC BELIECTBA SHepreTudeckas Ne peuenTa
P u A A A 6enku XKUpbI yrnesogpl LEHHOCTb(KKan) ® pey
[eBsAThbI AeHb scu cag sicm cag sicm cag SicIu cag Sicu cag
Kawa mornoyHas repkynecosas 150 200 3,46 4,61 5,06 6,75 21,15 28,2 143,98 191,99 69
Sastpak ByTep6pos ¢ CIpoM 30 40 3,340 4,450 4,230 5,640 9,700 12,900 90,000/ 120,000 3
Kakao Ha Mmoroke 150 200 3,150 3,670 2,720 3,190 12,960 15,820 88,920 106,670 416
WUtoro: 330 440 9,95 12,73 12,01 15,58 43,81 56,92 322,9 418,66
KncnomonoyHbin HanuTok (kecup,
2-11 3aBTpak NOTypT,CHEXOK) 140 160 3,920 4,480 3,500 4,000 15,400 17,600 109,20 124,32 420
WToro 3aBTpak: 470 600 13,87 17,21 15,51 19,58 59,21 74,52 432,1 542,98
06 CanaTn3 oTBapHoro kaptodens ¢
ea TYKOM 30 60 0,300 0,590 1,850 3,690 1,120 2,230 33,100 52,600 15
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU C
MSICOM 150 200 3,29 5,48 3,17 5,28 9,8 16,33 80,85 134,75 64
"peHkn 10 20 1,24 2,48 0,16 0,32 7,61 15,21 36,82 73,64 123
Pary oBoLHoe 100 140 1,8 2,52 4,05 5,67 10,56 14,78 85,9 120,26 362
KoTtneta pbibHas 60 80 8,980 10,750 2,680 3,920 5,840 8,210 83,400( 111,120 274
KomMnoT 13 cylieHbix dppykto+C 150 180 0,330 0,440 0,015 0,020 15,820 21,090 64,735 86,210 394
Xneb6 pxaHomn 40 50 2,64 3,3 0,48 0,6 13,36 16,7 68,32 85,4 148
WUtoro: 540 730 18,58 25,56 12,405 19,5 64,11 94,55 453,125 663,98
Aluo BapeHoe 40 40 5,400 5,400 4,600 4,600 0,260 0,260 64,04 64,04
KapTtocenb B Monoke 150 200 3,33 4,44 5,07 6,76 18,18 24,24 132 176 137
Y . Xneb6 nLeHnYHbI 20 20 1,580 1,580 0,200 0,200 9,660 9,660 46,760 46,760 147
NNOTHEHHBINIONAHUK
Hanuntok 13 nnogos LWMNOBHUKA 150 180 0,51 0,61 0,21 0,28 14,23 18,67 60,85 79,64 417
PpykT 100 100 0,4 0,4 0,8 0,8 7,5 7,5 38,8 38,8 157
WUtoro: 420 500 5,82 7,03 6,28 8,04 49,57 60,07 278,41 405,240
WUtoro 3a peBATLINN AeHb 1430 1830 38,27 49,8 34,195 47,12 172,89 229,14 1612,200
KKan 153,08 199,20 307,76 424,08 691,56 916,56 1163,64| 1612,20
% 13,16 12,36 26,45 26,30 59,43 56,85
3aBTpak +
2-1 3aBTpak 37,13
oben 38,94
MoSAHUK 23,93




[eHb: yeTBepr
Hepens: BTopas

Ce30H: ons Tennoro BpemMeHu roga

BospacTHas kateropusi: icnu/can

Mpuém nuwm

HanmeHoBaHue Gnioga

bixog 6o

MMHepaﬂbele BellecTBa

Bono

pacTBOpUMblE BUTAMUHbI

XupopacTBopuMble BUTaMUHbI

N,mr K,mr Ca,mr Mg, mr P,mr Fe,mr B1, mr C,mr B2,mr D,mr A,mr
[eBATbI AeHb acnv |cag | scnum caj acnu cag acnu cag acnu cag acnu | cag | scnm | capg | scnm | capg | acnm | cap | scnu| cap |acnu | cap [scnv  [cag
Kawa MonouyHas
repkynecosasi 150 200 89,5 123,3 97,9 101,7 25,6 25,0 42,7 56,2| 129,9| 144,4| 1,46| 1,56 0,13 0,14 0,00 0,00{ 0,04| 0,04 0 0 20 20
Sastpak ByTepbpoga ¢ cbipom 30| 40 130,11 173,5 33,4 44,6 64,0 85,4 8,9 11,9] 51,7 68,9 0,5/ 0,6/ 0,03 0,04 0,04 0,06/ 0,03] 0,04] 0,06] 0,08 30,6] 40,8
Kakao Ha moroke 150 200 0,2 0,24 5,2 6,2 8,0 9,6 0,9 1,1 1,6 1,91 0,19 0,22 0,00/ 0,00/ 0,02 0,03[ 0,00 0 0 0 0 0
WUToro: 330| 440 219,8| 297,04 136,5| 152,54 97,6 120 52,5 69,18| 183,2| 215,2| 2,12| 2,41| 0,16 0,18 0,06/ 0,09 0,07( 0,08 0,06/ 0,08/ 50,6/ 60,8
Kucnomono4Hbin
2-11 3aBTpak HanuTok (kedwp, 140| 160 75,0 90,0 219,0 262,8| 186,0] 2232 21,2 25,2| 138,0f 165,6/ 0,15] 0,18 0,03] 0,04 1,20 1,44| 0,20| 0,23 0 0 30 36
WUToro 3aBTpak: 470| 600 294,8| 387,04 355,5| 415,34 283,6]/ 343,2 73,7 94,38| 321,2| 380,8] 2,27 2,59 0,19] 0,22] 1,26 1,53| 0,27 0,31| 0,06] 0,08/ 80,6/ 96,8
06 CanaTtus oTBapHoro
€A kapTodens ¢ fiykom 30] 60f 136,0] 204,0 128,9 193,4 8,5 12,7 8,7 13,1 17,11 25,6 0,3] 04| 0,02 0,04 4,80 7,20{ 0,02] 0,03 0 0 0 0
Cyn kapTodenbHbIN C
6060BbIMU C MSICOM 150| 250 43,0 51,6 189,0 226,8 15,2 18,3 14,1 16,9 34,8] 41,8 0,8 1,00 0,10] 0,10] 2,30] 2,79| 0,03 0,03 0 0 0 0
'peHkn 10 20 45,9 91,7 16,6 33,2 3,3 12,5 3,9 7,9 11,11 22,2| 0,24] 049 0,01f 0,02f 0,00/ 0,00{ 0,01] 0,01 0 0 82| 164
Pary oBoLyHoe 100| 140 87,7 132,2 308,3 492,6 55,8 85,0 19,7 31,8] 40,4 64,3 0,8 1,2| 0,030| 0,050 16,4 25,0/ 0,04 0,06 0 0 0 0
Kotneta pbibHas 60| 80| 1470 196,1 220,1 2944 29,1 38,9 21,7 28,9 123,4| 164,6 0,7] 09 o006 0,08 198 262| 005 007 0,7] 09 1,96 262
KomnoT 13 cyweHbix dop| 150 180 1,9 2,3 87,4 104,5 23,8 28,6 4,5 54 11,5 13,9 0,9 1,11 0,001] 0,001 0,86 1,03/ 0,004| 0,01 0 0 0 0
Xneb pxxaHou 40( 50| 244,0 305,0 98,0 122,5 14,0 17,5 18,8 23,5 63,2 79,0 16|/ 20| 0,07 0,09/ 0,00f 0,000 0,03 0,04 0 0 0 0
WToro: 540( 780| 705,47| 982,9| 1048,24| 1467,4 149,71| 213,47| 91,37| 127,54 301,51| 411,3| 5,23| 7,01| 0,292( 0,381 26,31 38,63|0,183| 0,25| 0,7 0,9 10,16] 19,02
Ao BapeHoe 40 40 53,6 53,6 56,0 56,0 22,0 22,0 4,8 48| 76,8 76,8 1,0 1,00 0,03] 0,03] 0,000 0,00f 0,18 0,18] 2,2 2,2 100 100
KapTtodenb B Monoke 150] 200 4,4 5,5 518,7 648,4 29,6 37,0 22,2 27,8 69,2 86,5 0,8 1,00 0,11] 0,13] 14,50| 18,16] 0,08 0,11 0 0 204 255
”OTHeHHb'V‘ﬁO“ﬂ"ﬁgﬁg%ﬁgﬁ;&s 20| 20 52,0 151,2 30,5 36,3 4,9 5,9 5,1 6,2 13,3] 16,0 04| 05| 0,02/ 0,03/ 0,02 0,03f 001] 0,02 0 0 9[ 10,9
LUMMOBHUKA 150( 180 1,7 2,1 7,7 9,3 16,0 19,2 2,6 3,1 2,6 3,1 0,5/ 0,6/ 0,010{ 0,010f 75,0/ 90,0{ 0,05| 0,05 0 0 0 0
PpykT 100| 100 26,0 26,0 278,0 278,0 16,0 16,0 9,0 9,0 11,01 11,0 22| 2,2 0,030{ 0,030 10,0 10,0/ 0,0| 0,02 0 0 0 0
WUToro: 420| 500 84,12 184,8 834,9 972| 66,48 78,07 38,9 50,810/ 96,1( 604,7 49| 5,2| 0,200 0,227| 85,36/ 118,19| 0,34| 0,38| 2,2| 2,2| 129,4| 136,44
WUToro 3a neBATLINN Oe|
1430] ##H | 1084,4| 1554,74| 2238,64( 2854,74| 499,79| 634,74 203,97| 272,730| 718,81| 1397| 12,36/ 14,84| 0,682| 0,828|112,93| 158,35|0,793| 0,94| 2,96| 3,18]|220,16| 252,22




[JeHb: naTHULa
Hepens: BTopas

Ce3oH: Ansa Xono4HOro BpemMexHun roga
Boapacmaﬂ Kateropms: ﬂCﬂM/Caﬂ

Mpvém nuwm HaumeHosaHue 6niona Bbixoa 6nopa fvweBele BeuiecTsa SuepreTueckan Ne peuenTypbi
P Lu A A A 6enku JKUPbI yrnesoabl LileHHOCTb(KKan) © peuentyp
[ECSATbIN JeHb scnm caj scnm caj scnm caj scnm caj Acnm caj
Kawa monoyHas syHeBas 150 200 3.1 4,14 3,7 4,93 23,563 31,37 139,82 186,41 79
SasTpak Byrep6pos ¢ Macriom 25 30 1,530 1,836 4,720 5,664 9,130] 10,956 85,12 102,14 1
KogheHbli HaNUTOK Ha MosIoke 150 180 2,340 2,850 2,000 2,410 10,250 14,360 68,360 90,530 414
Wtoro: 325 410 6,97 8,826 10,42 13,004 42,91 56,686 293,3 379,084
2-11 3aBTpaKk Cok (OpyKTOBBIIA 150 180 0,646 0,775 0,000 0,000 15,150 18,180 63,18 75,82 418
WToro 3aBTpak: 475 590 7,616 9,6012 10,42 13,004 58,06 74,866| 356,484 454,9048
Canat 13 CBeXux NnomMvuaop v orypLol 30 50 0,22 0,38 1,8 3 0,7 1,1 20,19 33,65 13
Cyn Ha M/6 ¢ knéukamm 150 200 1,25 2,09 2,01 3,36 7,28 12,13 52,35 87,25 91
CBekra TyLeHasi C OBoLLaMn 100 120 1,75 2,06 3,2 3,84 9,77 11,72 73,8 88,56 358
Oten Kotneta py6nexas 60 80 8,93 11,92 6,74 8.8 8,97 11,64 132 173 299
KomnoT 13 ceexux_cpyktos +C 150 200 0,23 0,3 0,09 0,12 17,61 23,48 72,17 96,2 393
Xneb niueHNYHbI 20 40 1,58 3,16 0,2 04 9,66 19,32 46,76 93,52 147
Xneb pxaHoit 40 50 2,64 3.3 0,48 0,6 13,36 16,7 68,32 854 148
Wtoro: 550 740 16,6 23,21 14,52 20,12 67,35 96,09 465,59 657,58
YNNOTHEHHbIN
NONAHWK 3anekaHka 13 TBopora 120 150 14,3 17,6 18,2 22,4 57,46 70,72 4446 547,2 251
MornoyHbI cnagkui coyc 30 40 0,58 0,77 1,36 1,81 3,98 5,3 30,45 40,6 369
KvucnomonoyHein Hanutok (kecup,
10TYPT,CHEXOK) 140 160 3,920 4,480 3,500 4,000 15,400 17,600 109,20 124,32 420
PpykT 100 100 04 04 0.8 0,8 75 75 38,8 38,8 157
WUToro: 390 450 19,2 23,25 23,86 29,01 84,34 101,12 623,05 750,92
1415 1780 43,416| 56,0612 48,8 62,134 209,75| 272,076
KKan 173,664 | 224,2448 439,2| 559,206 839| 1088,304| 1445,124( 1863,4048
% 12,02 12,03 30,39 30,01 58,06 58,40
3aBTpaK +
2-i 3aBTpak
oben
WUTtoro 3a gecAaTtbliii AeHb NONAHVK




[eHb: naTHMLa
Hepens: BTopas
Ce30H: Anst XONOAHOIro BPEMEHM roAa

BospacTtHas

kareropws: acnu/cag

MuvHeparnbHble BewecTsa

BogopacTeopvMble BUTaMUHBI

XKupopacTeopuMble BUTAMUHbI

Mpném nuum HanmeHoBaHue Groaa BbIXoZ 6noaa Nowr Kor Camr Mg,mr Bt Fomr BT mr cvr B2.mr D.vr AT
AecsTbIit feHb Aacnu_|cag  |scnu |cap Acnu__|cag, Acnn__ [cag acnu_|can acnu_ |cap Acnn |cap  |Acnm [cad  |scnm |cag [sicnm [cad |scnum|cap [scnm [cad
Kawa mornoyHas suyHeBas 150 200| 82,9| 106,9] 86,0/ 1109 16,6]  21,4[ 22,1 28,5 103,0/ 132,9] 17 2,2| 0,08 0,10 0,00| 0,00/ 0,03] 0,03 0 0 20 258
3aBTPaK |5\ rep6pon ¢ Macnom 25| 30| 1301 1735 33.4| 446 640 854| 89| 119 51,7 689 05 06| 0,03 004 004] 006 003 004] 01008 306 40,8
KodbeiHbli HAaNUTOK Ha Monoke 150| 180 02| 0,24 52 6,2 8,0 9,6/ 09 1,1 1,6 1,9 0,19] 0,22 0,00| 0,00 0,02| 0,03] 0,00 0 0 0 0 0
WUTtoro: 325 410| 213,2)| 280,64 124,6( 161,74 88,6/ 116,4| 31,9 41,48 156,3| 203,72 2,40 3,05/ 0,11 0,14 0,06/ 0,09 0,06/ 0,07/0,06/ 0,08/ 50,6 66,6
2-i4 3aBTpak|Cok ppyKTOBbIN 150| 180 9,0/ 10,8| 180,0/ 216,0 10,2 12,6| 6,0 7,2 10,5 126 21 2,5| 0,02 0,02 3,00/ 3,60| 0,02 0,02 0 0 0 0
WTtoro 3aBTpak: 475 590| 222,2|291,44| 304,6/377,74| 98,8 129| 37,9| 48,68| 166,8| 216,3| 4,50/ 5,57(0,130| 0,16/ 3,060/ 3,69 0,08 0,09/0,06/ 0,08/ 50,60| 66,60
CanaT 13 CBeXux nomMmmaop n
orypuos 30 50 1,5 2,3 99,8] 104,2 11,8 17,6 53 7,8 22,1 33,11 0,30{ 0,40{ 0,01 0,02 3,80] 5,70 0,01] 0,012 0 0 0 0
Cyn Ha M/6 ¢ knéukamu 150( 200 58,7 78,3 31,9 42,5 11,8 15,6 6,3 8,4 17,6 23,4 0,4 0,5/ 0,03 0,04 0,30] 0,40 0,01] 0,012 0 0 0 0
CBekrna TyleHasi ¢ oBowamm 100 120 13,1 21,9 82,0 136,8 10,2 17,6 6,3 10,5 12,3 20,0 0,4 0,7]/0,005] 0,009 2,9 4,8 0,01 0,02 0 0 0 0
Q0% Kotneta py6reHas 60 80[ 217,2| 287,5] 179,1| 239,3 26,1 35,0] 19,3 25,7 99,7| 133,1] 09 1,2| 0,06| 0,08 0,09 0,12 0,10 0,13 0 0 18 23
KomnoT u3 cBexwux dpykToB +C 150| 200 1,9 23| 87,4| 1045 238 286| 4,5 54 11,5 13,9] 09 1,1]0,001{0,001 0,86 1,03| 0,004[ 0,005| 0 0 0 0
Xne6 nieHnYHbIN 20 40( 52,0 151,2| 30,5 36,3 4,9 59| 51 6,2 13,3 16,0 04 0,5 0,02 0,03 0,02| 0,03] 0,01] 0,016 0 0 9] 10,9
Xne6 pxaHou 40 50| 244,0( 305,00/ 98,0] 1225 14,00 17,5 188 23,5 63,2 790 16 2,0{ 0,07 0,09 0,00| 0,00/ 0,03] 0,04 0 0 0 0
Wroro: 550| 740( 588,5|848,43| 608,6/ 786,1| 102,58 137,8| 65,6 87,37| 239,65| 318,52| 4,82| 6,27)|0,198|0,267 7,92(12,03| 0,170 0,235| 0 0 27| 33,9
ynnobT;eHH 3anekaHka 13 TBopora 120| 150| 77,2 96,9| 149,5| 186,9| 176,8| 221,1| 26,6 33,3] 2524 3156| 0,84 1,1] 0,07 0,09 0,20| 0,36| 0,30] 0,39/0,00( 0,00{ 88,70]| 111,00
MonoyHbIi cnagkui coyc 30 40| 31,5 47,2 79[ 11,8 54 8,1 1.1 1,5 4,5 6,8/ 0,04| 0,06/0,004/0,006/ 0,007 0,01] 0,005/ 0,008 0 0] 6,76/ 10,14
KnucnomonouHbin HanuTok (kedup,
0rypT,CHEXOK) 140| 160| 75,0/ 90,01 219,0{ 262,8| 186,0] 223,2| 21,2 25,2| 138,0| 1656| 0,15| 0,18| 0,03| 0,04 1,20] 1,44| 0,20 0,23 0 0 30 36
DpyKT 100[ 100| 26,0/ 26,0 278,0| 278,0 16,0 16,0 9,0 9,0 11,0 11,00 2,2 2,2(0,030(0,030 10,0| 10,0 0,0/ 0,02 0 0 0 0
Wtoro: 390| 450( 209,7|260,09| 654,38 739,5| 384,2| 468,4| 57,9 69| 405,9 499| 3,23| 3,49|0,134/0,166| 11,407 11,81| 0,525 0,65 0 0]125,46| 157,14
WTtoro 3a gecATblitii AeHb 1415 1780 1020| 1400| 1567,6| 1903,3| 585,58 735,2| 161| 205,05 812,35/ 1033,8)| 12,55| 15,33| 0,46|0,596| 22,387| 27,53| 0,775| 0,97]|0,00| 0,00(203,06| 257,64
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