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Индивидуальный план работы по итогам проведения социально-

психологического тестирования 

№ Цель работы Мероприятие Сроки Ответственный 

1 Консультирование и 

психокорекционные 

беседы с подростками 

на осмысление 

жизненных целей, 

коррекции самооценки 

Цикл бесед с 

элементами 

сказкотерапии 

терапевтических 

сказок: 

«Материнская 

любовь», 

«Материнское 

благословление», 

«Притча о самурае 

и мастере чайных 

церемений» и 

другие; арт-

терапии: «Радуга 

эмоций» 

«Выброс» 

1 раз в 

месяц в 

течении 

года 

Педагог-

психолог 

Климова Н.А. 

2 Исследование 

индивидуальных 

особенностей, 

целеполагания. 

Занятия с 

элементами 

сказкотерапии 

«Карта 

внутренней 

страны» 

декабрь  

3 Познакомить с 

понятием 

толерантности. 

«Что такое 

толерантность?» 

январь  

4 Привлечение 

подростков «группы 

риска» к здоровому 

образу жизни и 

активному досугу. 

Просмотр фильма 

«Здоровым быть 

модно!» 

февраль  

5 Формирование 

навыков 

конструктивного 

Профилактическая 

беседа «Права и 

обязанности» 

март  



поведения в ситуации 

сложного выбора 

6 Формирование 

позитивного 

отношения к себе, 

умения справиться с 

переживаниями, 

которые препятствуют 

нормальному 

самочувствию и 

общению со 

сверстниками 

Занятие по 

повышению 

самооценки 

«Нарисуй подарок 

самому себе» 

апрель  
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