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Цель:  

           Оказание психолого-педагогической помощи образовательной организации ГБОУ СОШ№14 «Центр 

образования» г.о.Сызрань в создании комфортной развивающей образовательной среды, гарантирующей охрану и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся. 

Задачи:  

1. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию детей на каждом возрастном этапе личности.  

2. Изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной, волевой сфер 

и их проявления.  

3. Профилактика и коррекция отклонений в социальном и психологическом здоровье.  

4. Помощь в формировании психологической культуры субъектов образовательных отношений  

5. Психолого-педагогическая поддержка детских объединений, ученического самоуправления  

6. Содействовать в обеспечении деятельности педагогов научно – методическим материалом и разработками в области 

психологи 

Основные направления деятельности:  

1. Социально – психологическое и педагогическое просвещение.  

2. Психодиагностика. 

 3. Развивающая и коррекционная работа.  

4. Консультирование.  

5. Организационная работа. 

 



Вид деятельности Мероприятие Адресат Сроки проведения Результат 

Социально -

психологическое и 

педагогическое 

просвещение 

1. Выступления на 

родительских собраниях на 

тему оказания помощи 

родителям, детям в 

адаптационный период; по 

запросу классных 

руководителей; в 

соответствии планом 

профилактических 

мероприятий общешкольной 

работы 

Родители В течении учебного 

года 

Повышение 

психологической 

грамотности 

2. Работа по 

просветительскому проекту 

«ОБИДКА» в рамках 

школьной службы 

примирения 

Обучающиеся 

школы 

В течении учебного 

года 

Повышение 

психологической 

грамотности 

3. Индивидуальные 

консультации родителей, 

педагогов 

Родители, педагоги 

школы 

В течении учебного 

года 

Повышение 

психологической 

грамотности, 

журнал учета 

индивидуальной 

работы 

Психодиагностика 1.Изучение особенностей 

когнитивного и 

психосоциального развития, 

уровня готовности к школе, 

сформированности 

Обучающиеся 1-х 

классов 

Сентябрь — 

октябрь 2023г. 

Аналитическая 

справка, 

консультация 

классных 

руководителей по 



предпосылок к развитию 

УУД в 1 кл 

результатам 

диагностики. 

2.Проведение 

социальнопсихологического 

тестирования с 7кл.- 11кл. 

Обучающиеся с 7 

кл. - 11 кл. 

09.10.23г.- 

13.10.23г. 

Итоги Единой 

методики 

программного 

комплекса СПТ, 

расположенного по 

электронному 

адресу 

3. Диагностика 

познавательных процессов, 

психологического климата в 

классных коллективах 

Обучающиеся 

школы 

В течении учебного 

года по запросу 

Журнал учета 

индивидуальной 

работы, 

коллегиальное 

заключение. 

4.Мониторинг 

психологического здоровья 

обучающихся 

Обучающиеся 

школы 

II полугодие 2023-

2024уч.г. 

Аналитическая 

справка. 

Коррекционно – 

развивающая 

работа 

1.Адаптация пятиклассников 

в школе. 

Обучающиеся 5 

классов 

Сентябрь — 

октябрь 2023г. 

Журнал учета 

групповой работы 

2.Индивидуальная 

коррекционная работа с 

подростками, вошедшими в 

группу риска по СПТ 

Обучающиеся 7кл-

11кл. 

Январь 2024г.- 

апрель 2024г. 

Журнал учета 

индивидуальной 

работы 

3.Групповая работа с 

классами обучающихся, 

вошедших в группу риска по 

СПТ, на профилактику 

самодисциплины, 

Обучающиеся 7кл-

11кл 

Январь 2024г.- 

апрель 2024г. 

Журнал учета 

групповой работы 



толерантного отношения к 

другим, сплочение 

коллектива 

4.Коррекционная работа, 

направленная на снижение 

уровня тревожности 

учащихся, коррекции 

эмоционально – волевой 

сферы обучающихся 

Обучающиеся 

школы 

В течение года по 

запросам педагогов 

Журнал учета 

индивидуальной и 

групповой работы. 

5.Коррекционно-

развивающая работа с 

обучающимися, состоящих на 

впу 

Обучающиеся 

школы 

В течение года Личные карточки 

6.Коррекционно-

развивающая работа с детьми 

ОВЗ 

Обучающиеся 

школы с ОВЗ 

В течение года Коррекционно-

развивающая 

программа, журнал 

коррекционных 

занятий 

 7.Внеурочная деятельность 

5,8, 9 классы классы 

Обучающиеся 

школы 8-9 классы 

В течение года Программа 

«Тропинка к своему 

Я» 

8.Работа по сохранению, 

укреплению здоровья 

участников образовательного 

процесса, предупреждению 

правонарушений среди 

учащихся 

Обучающиеся 

школы, состоящие 

на ВПУ 

В течение года Классные часы, 

беседы, лекции, 

психологические 

игры. 

9.Работа ШСП по Обучающиеся В течение года Анализ, 



разрешению конфликтных 

ситуаций 

школы обсуждение работы 

с ребятами 

волонтерами 

10.Профилактика 

предэкзаменационного 

стресса. Обучению методам 

саморегуляции 9, 11 классы. 

Обучающиеся 

школы 9, 11 

классов 

Апрель 2024г Занятие с 

элементами 

тренинга, журнал 

учета групповых 

работ 

Организационно – 

методическая 

работа 

Организация и методическая 

подготовка к диагностикам, к 

проведению семинаров, 

лекций, консультаций, 

практических занятий, 

профессиональных 

конкурсов. 

 Постоянно Конспекты, 

журналы учета 

индивидуальной и 

групповых работ. 

Обработка, анализ, 

обобщение результатов 

деятельности, интерпретация 

полученных данных, 

обработка данных анкет и 

диагностик. 

 В течение года Аналитические 

справки, 

заключения. 

Работа по изучению 

методической литературы 

 Постоянно Самообразование 

Курсы повышения 

квалификации 

 В течении года Курсы 

 

Педагог-психолог                                                                                                                                                        Климова Н.А. 
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