
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 14 «Центр образования» имени кавалера ордена 

Ленина Н.Ф. Шутова городского округа Сызрань Самарской области 
Принято  

на педагогическом совете 

№   4     от 26 .11.2023г.  

 

 

Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ №14 

«Центр образования» г.о.Сызрань 

___________________Е.Б.Марусина 

 

Приказ №   1045/од   от 26.11.2023г 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Для обучающихся с  нарушениями опорно-двигательного аппарата,  

осваивающим АООП СОО 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Сызрань городской округ, Самарская область 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Данный учебный план адресован обучающимся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, осваивающим АООП СОО  

Учебный план образовательной организации предусматривает возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

С целью обеспечения функциональной грамотности и социальной адаптации 

обучающихся, а также содействия их общественному и гражданскому самоопределению в 

старшей школе реализуется гуманитарный, социально-экономический, технологический и 

естественно–научный профиль . 

Основой учебного плана является осуществление принципа преемственности программ 

общего образования на всех ступенях обучения. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта 

общего образования на базовом уровне, определяет общий объѐм учебной нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, формы промежуточной аттестации обучающихся, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план имеет двухкомпонентную структуру:. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов обязательных предметных областей в соответствии со Стандартами 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

(Компонент образовательного учреждения) используется в полном объеме и обеспечивает 

реализацию требований Стандарта общего образования, основной образовательной 

программы и познавательных интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей). Объѐм учебного времени и реализация содержания каждого 

учебного курса определяются учебными программами, рекомендованными Министерством 

образования и науки Российской Федерации, программами, разработанными педагогами 

Учреждения и утверждѐнными приказом директора Учреждения. 

Учебный план направлен на: 

□ общекультурное, интеллектуальное, личностное развитие учащихся; 

□ достижение планируемых результатов освоения

 основных образовательных программ общего образования; 

□ развитие творческих способностей; 

□ формирование профориентационной компетентности выпускников; коррекцию 

пробелов в знаниях и умениях учащихся. для учащихся 10 - 11 классов – 34 недели и 6–

дневный режим работы. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Для профилактики 

переутомления в соответствии с годовым календарным графиком устанавливаются сроки и 

продолжительность каникул: в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. 

Реализация учебного плана Учреждения обеспечивается необходимыми 

педагогическими кадрами соответствующей квалификации, учебными программами и 



учебно – методическими пособиями 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Компонент образовательного учреждения обеспечивает реализацию образовательной 

программы, индивидуальных образовательных запросов и потребностей обучающихся. 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения общеобразовательных программ. Образовательная 6-дневная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели. 

Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут в течение учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  10 класс 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

гуманитарный Социаль

но-

экономи

ч. 

технологичес

кий 

Естественно-

научный 

1 2 3 4 1 2 1 2 3 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 

(углубленный 

уровень) 

3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

5 3 3 5 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 

Геометрия 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознан

ие 

(углубленный 

уровень) 

5 5 5 2 5 2 2 2 2 5 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальн

ый проект 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 33 33 33 32 34 34 34 35 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Элективные курсы 4 4 4 5 4 3 3 2 2 3 

Итого 4 4 4 5 4 3 3 2 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 125

8 

125

8 

125

8 

125

8 

1258 1258 1258 125

8 

125

8 

125

8 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 класс 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

гуманитарный технологически

й 

 

Естественно-

научный 

1 2 3 4 1 2 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 

Литература (углубленный 

уровень) 

3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 5 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 5 5 5 3 5 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика     4   

Общественно-научные 

предметы 

История 4 2 2 4 2 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

3 3 3 3  2 2 

Экономика 2 2 2 2    

Право  2 2 2 2    

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 5   

Астрономия 1 1 1 1 1 1 1 

Химия     1 5 5 

Биология      4 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 33 33 33 35 34 33 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Элективные курсы 4 4 4 2 3 4 2 

Итого 4 4 4 2 3 4 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 1258 1258 1258 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 класс 11класс 

Финансовая грамотность 0 1 

Россия - моя история 1 1 

Проектная мастерская 1 1 

Самосовершенствование личности 1 1 

Нравственные основы семейной жизни 1 0 

Россия - мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Жизнь ученических сообществ 1 1 

Компьютерная графика 1 1 

Интернет-предпринимательство 1 1 

Первая помощь. Основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

   

Коррекционная работа 5 5 
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