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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

Программа  по  физической  культуре представляет  собой  методически 

оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их 

реализацию через конкретное предметное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической 

культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей  систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа по физической культуре 

обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами 

начального общего и среднего общего образования. 

Основной целью программы по физической культуре является 

формирование   разносторонне   физически   развитой   личности,   способной 

активно  использовать  ценности  физической  культуры  для  укрепления  и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность программы по физической культуре 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, 

повышения надѐжности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение обучающимися 

знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 

культурой, возможности познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития.



Воспитывающее значение программы по физической культуре 

заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе 

осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. 

В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и 

взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, 

организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и 

планируемых результатов образования по физической культуре на уровне 

основного общего образования является воспитание целостной личности 

обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической 

и  социальной  природы.  Реализация  этой  идеи  становится  возможной  на 

основе содержания учебного предмета, которое представляется двигательной 

деятельностью  с  еѐ  базовыми  компонентами:  информационным  (знания о 

физической культуре), операциональным (способы самостоятельной 

деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 

совершенствование). 

В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета 

«Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, 

содержание программы по физической культуре представляется системой 

модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта:  гимнастика,  лѐгкая  атлетика,  зимние  виды  спорта  (на  примере 

лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в 

своѐм предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание 

которого разрабатывается образовательной организацией на основе 

модульных программ по физической культуре для общеобразовательных 

организаций. Основной содержательной направленностью вариативных 

модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 

активное вовлечение их в соревновательную деятельность.



Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической 

культуры на основе содержания базовой физической подготовки, 

национальных   видов   спорта,   современных   оздоровительных   систем.   В 

рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой 

физической подготовки». 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам 

обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные 

действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного 

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры на уровне основного общего образования, – 39 часов: в 5 классе – 

12 часов, в 6 классе – 6 часов, в 7 классе –9 часов, в 8 классе – 6 часов, в 9 

классе – 6 часов. 
 

 

Характеристика психофизического развития обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата могут носить как 

врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии у 

обучающихся с двигательной патологией отличаются значительной 

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности различных 

нарушений. 

Контингент обучающихся с НОДА крайне неоднороден как в 

клиническом, так и психолого-педагогическом отношении. 

В зависимости от причин и времени действия вредных факторов 

выделяются следующие виды патологии ОДА: 

заболевания нервной системы: детский церебральный паралич (ДЦП), 

врожденные   пороки   развития,   текущие   неврологические   заболевания 

(миопатия и др.); 

врожденная патология опорно-двигательного аппарата: врожденный 

вывих бедра, кривошея, косолапость и другие деформации стоп, аномалии 

развития позвоночника, недоразвитие и дефекты конечностей, артрогрипоз; 

приобретенные заболевания и повреждения ОДА: травматические 

повреждения головного мозга, спинного мозга и конечностей, полиартрит;



заболевания скелета (туберкулез, опухоли костей, остеомиелит); системные 

заболевания скелета (хондрострофия, рахит). 

В соответствии с Международной классификацией болезней (МКБ-10) 

выделяются следующие заболевания, которые приводят к нарушениям 

функции опорно-двигательного аппарата: 

1. Последствия воспалительных болезней центральной нервной системы 

с двигательными нарушениями и нарушениями к способности к 

самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

2. Детский церебральный паралич и другие паралитические синдромы с 

двигательными нарушениями и нарушениями способности к 

самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

3. Полиневропатии и другие поражения периферической нервной 

системы с двигательными нарушениями и нарушениями способности к 

самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

4. Прогрессирующие мышечные дистрофии и врожденные миопатии с 

двигательными нарушениями. 

5.  Спинальная  мышечная  атрофия  с  двигательными  нарушениями  и 

нарушениями     способности     к     самостоятельному     передвижению     и 

самообслуживанию. 

6.  Врожденные  и  приобретенные  деформации  опорно-двигательного 

аппарата с двигательными нарушениями. 

7. Ювенальный ревматоидный артрит с двигательными нарушениями. 

8. Артрогрипоз с двигательными нарушениями. 

9. Хондродистрофия с двигательными нарушениями и нарушениями 

способности к самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

10. Другие заболевания, приведшие к двигательным нарушениям и 

нарушениями способности к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию. 

При всем разнообразии врожденных, рано приобретенных заболеваний 

и повреждений ОДА у большинства обучающихся наблюдаются сходные 

проблемы. У всех отмечаются двигательные расстройства (задержка 

формирования, недоразвитие или  утрата  двигательных  функций), которые 

могут иметь различную степень выраженности, что позволяет выделить 

условные подгруппы для проведения занятий в форме уроков АФК: 

Обучающиеся с тяжелой степенью двигательных нарушений – 

обучающиеся с НОДА не владеют навыками ходьбы,   их манипулятивная 

деятельность ограничена, не могут самостоятельно обслуживать себя.



Обучающиеся со средней степенью двигательных нарушений – 

обучающиеся с НОДА владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с 

помощью  специальных  приспособлений  (костылей,  канадских  палочек  и 

т.д.). Имеют нарушения манипулятивной деятельности. Т.е. их 

самостоятельное передвижение затруднено, навыки самообслуживания 

развиты не полностью. 

Обучающиеся с легкой степенью двигательных нарушений – 

обучающиеся с НОДА ходят самостоятельно, уверенно. Они полностью себя 

обслуживают, у них достаточно развита манипулятивная деятельность. 

Однако у них могут наблюдаться неправильные патологические позы и 

положения, нарушения походки, движения часто недостаточно ловкие, 

замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой 

моторики.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, 

содержание и формы организации занятий. Система дополнительного 

обучения физической культуре, организация спортивной работы в 

общеобразовательной организации. 

Физическая   культура   и   здоровый   образ   жизни:   характеристика 

основных форм занятий физической культурой, их связь с укреплением 

здоровья, организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и 

завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной 

работоспособностью.  Составление  индивидуального  режима  дня, 

определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 

диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. 

Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения еѐ 

нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения 

и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с 

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на 

открытых  площадках  и  в  домашних  условиях,  подготовка  мест  занятий, 

выбор одежды и обуви, предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки 

в процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Роль  и  значение  физкультурно-оздоровительной  деятельности  в 

здоровом   образе   жизни   современного   человека.   Упражнения   утренней 

зарядки   и   физкультминуток,   дыхательной   и   зрительной   гимнастики   в 

процессе   учебных   занятий,   закаливающие   процедуры   после   занятий 

утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности 

суставов, развитие координации; формирование телосложения с 

использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.



Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. 
 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в 

современном мире, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. 

Девиз,  символика  и  ритуалы  современных  Олимпийских  игр.  История 

организации и проведения первых Олимпийских игр современности, первые 

олимпийские чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и еѐ 

влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья, 

физическая подготовленность как результат физической подготовки. 

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила 

проведения измерительных процедур по оценке физической 

подготовленности.   Правила   техники   выполнения   тестовых   заданий   и 

способы регистрации их результатов. 

Правила   и   способы   составления   плана   самостоятельных   занятий 

физической подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью 

воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила 

техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения 

с использованием дополнительных отягощений, упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 

компьютером, упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности. 
 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль 

А.Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта.  Олимпийское  движение  в  СССР  и  современной  России, 

характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и 

российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 



Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе 

выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. 

Техническая подготовка и еѐ значение для человека, основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки, понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы 

оценивания техники двигательных действий и организация процедуры 

оценивания.  Ошибки  при  разучивании  техники  выполнения  двигательных 

действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных 

занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на 

учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по 

самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания 

оздоровительного   эффекта   занятий   физической   культурой   с   помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Оздоровительные  комплексы  для  самостоятельных  занятий  с 

добавлением ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и 

профилактики нарушения осанки, дыхательной и зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 
 

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Физическая  культура  в  современном  обществе:  характеристика 

основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное 

физическое развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и 

социальная значимость. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий 

корригирующей   гимнастикой.   Коррекция   избыточной   массы   тела   и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. Способы учѐта индивидуальных особенностей при 

составлении планов самостоятельных тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.



Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

9 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное 

влияние на здоровье человека. Туристские походы как форма организации 

здорового образа жизни. Профессионально-прикладная физическая культура. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Восстановительный массаж как средство оптимизации 

работоспособности, его правила и приѐмы во время самостоятельных занятий 

физической подготовкой. Банные процедуры как средство укрепления 

здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание первой 

помощи  на  самостоятельных  занятиях  физическими  упражнениями  и  во 

время активного отдыха. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для 

снижения  избыточной  массы  тела.  Оздоровительные,  коррекционные  и 

профилактические    мероприятия    в    режиме    двигательной    активности 

обучающихся. 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 

Развитие силовых способностей. 

Комплексы  общеразвивающих  и  локально  воздействующих 

упражнений, отягощѐнных весом собственного тела и с использованием 

дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и 

другого инвентаря). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из 

положений стоя и сидя (вверх, вперѐд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от 

груди, из-за головы).  

Развитие скоростных способностей. 

Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, 

раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, 

стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой 

(левой)   рукой   и   попеременно.    

Развитие выносливости. 

Ходьба в режимах умеренной и большой  интенсивности.   

Развитие координации движений. 

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) 

мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Метание малых и больших 

мячей в мишень (неподвижную  и  двигающуюся).  Передвижения  по   

ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). 



Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении 

пространственной точности движений руками, ногами, туловищем.   

Упражнение   на   точность   дифференцирования   мышечных усилий. 

Подвижные и спортивные игры. 

Развитие гибкости. 

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), 

выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение 

и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности 

суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  основного 

общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

готовность   проявлять   интерес   к   истории   и   развитию   физической 

культуры    и    спорта    в    Российской    Федерации,    гордиться    победами 

выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой 

и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

осознание   здоровья   как   базовой   ценности   человека,   признание 

объективной  необходимости  в  его  укреплении  и  длительном  сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические     мероприятия     по     регулированию     эмоциональных



напряжений,  активному  восстановлению  организма  после  значительных 

умственных и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий 

физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения   при   выполнении   учебных   заданий   на   уроках   физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического  воспитания  и  спортивной  тренировки,  умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 
 
 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  основного 

общего образования у обучающегося будут сформированы универсальные 

познавательные  учебные  действия,  универсальные  коммуникативные 

учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

познавательные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности  и  современных  Олимпийских  игр,  выявлять  их  общность  и 

различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья,



руководствоваться     требованиями     техники     безопасности     во     время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на 

состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

коммуникативные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

описывать   и   анализировать   технику   разучиваемого   упражнения, 

выделять   фазы   и   элементы   движений,   подбирать   подготовительные 

упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать 

эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 

наблюдать,   анализировать   и   контролировать   технику   выполнения 

физических упражнений другими обучающимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого   упражнения,   рассматривать   и   моделировать   появление 

ошибок,   анализировать   возможные   причины   их   появления,   выяснять 

способы их устранения.



У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

регулятивные учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

организовывать  оказание  первой  помощи  при  травмах  и  ушибах  во 

время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы. 
 
 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на самостоятельных  занятиях  

физическими  упражнениями  в  условиях активного отдыха и досуга; 

проводить    измерение    индивидуальной    осанки    и    сравнивать    еѐ 

показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции 

и профилактике еѐ нарушения, планировать их выполнение в режиме дня; 

составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, 

выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики;  

выполнять    комплексы    упражнений    оздоровительной    

физической культуры на развитие гибкости, координации и формирование 

телосложения;  

тренироваться    в    упражнениях    общефизической    и    специальной 

физической  подготовки  с  учѐтом  индивидуальных  и  возрастно-половых 

особенностей. 

 

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное 

культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом 

возрождении, обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Олимпийских игр; 

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять 

их  соответствие  возрастным  нормам  и  подбирать  упражнения  для  их 

направленного развития; 



контролировать  режимы  физической  нагрузки  по  частоте  пульса  и 

степени    утомления    организма    по    внешним    признакам    во    время 

самостоятельных занятий физической подготовкой;  

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом  в  соответствии  с  правилами  техники  безопасности  и 

гигиеническими требованиями; 

отбирать    упражнения    оздоровительной    физической    культуры    и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 

тренироваться    в    упражнениях    общефизической    и    специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, 

давать характеристику основным этапам его развития в СССР и современной 

России; 

объяснять  положительное  влияние  занятий  физической  культурой  и 

спортом  на  воспитание  личностных  качеств  современных  обучающихся, 

приводить примеры из собственной жизни; 

объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении  новым  физическим  упражнениям,  проводить  процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, 

оценивать  их  оздоровительный  эффект  с  помощью  «индекса  Кетле»  и 

«ортостатической пробы» (по образцу); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

проводить  анализ  основных  направлений  развития  физической 

культуры в Российской Федерации, характеризовать содержание основных 

форм их организации; 

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 



составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

тренироваться    в    упражнениях    общефизической    и    специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 

 

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать 

эффективность его форм в профилактике вредных привычек, обосновывать 

пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека, его социальную и 

производственную деятельность; 

объяснять       понятие       «профессионально-прикладная       физическая 

культура» еѐ целевое предназначение, связь с характером и особенностями 

профессиональной деятельности, понимать необходимость занятий 

профессионально-прикладной физической подготовкой обучающихся 

общеобразовательной организации; 

использовать приѐмы массажа и применять их в процессе 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, выполнять 

гигиенические требования к процедурам массажа; 

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с 

помощью проб Штанге, Генча, «задержки дыхания», использовать их для 

планирования индивидуальных занятий спортивной и профессионально- 

прикладной физической подготовкой; 

определять характер травм и ушибов, встречающихся на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного 

отдыха, применять способы оказания первой помощи; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 
 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
 

Дополнительная информация 

Всего 

Раздел 1. Знания о физической культуре 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 

 
 
 
 
 
 
 
 

Знания о физической 

культуре 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

обсуждают исторические 

предпосылки возрождения 

Олимпийских игр и олимпийского 

движения; знакомятся с 

личностью Пьера де Кубертена, 

характеризуют его как основателя 

идеи возрождения Олимпийских 

игр; анализируют смысл девиза 

Олимпийских игр и их символику; 

знакомятся с историей 

организации и проведения первых 

Олимпийских игр в Афинах; 
 

Итого по разделу 
 

2 
 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 
 
 
 
 
 

2.1 

 
 

 
Способы 

самостоятельной 

деятельности 

 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 
 

https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

знакомятся с правилами 

составления и заполнения 

основных разделов дневника 

физической культуры; заполняют 

дневник физической культуры в 

течение учебного года; знакомятся 

с понятием «физическая 

https://resh.edu.ru/subject/9/5/
https://resh.edu.ru/subject/9/5/


 

    подготовка», рассматривают его 

содержательное наполнение 

(физические качества), 

осмысливают физическую 

подготовленность как результат 

физической подготовки; 

устанавливают причинно- 

следственную связь между 

физической подготовкой и 

укреплением организм; 
 

Итого по разделу 
 

5 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физкультурно- 

оздоровительная 

деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

проводят тестирование 

индивидуальных показателей 

физической подготовленности и 

сравнивают их с возрастными 

стандартами (обучение в 

группах);; выявляют 

«отстающие» в своѐм развитии 

физические качества и 

определяют состав упражнений 

для их целенаправленного 

развития.; знакомятся со 

структурой плана занятий 

физической подготовкой, 

обсуждают целесообразность 

выделения его основных частей, 

https://resh.edu.ru/subject/9/5/


 

    необходимость соблюдения их 

последовательности;; знакомятся 

с правилами и способами расчета 

объѐма времени для каждой части 

занятия и их учебным 

содержанием;; разучивают 

способы самостоятельного 

составления содержания плана 

занятий физической подготовкой 

на основе результатов 

индивидуального тестирования; 
 

Итого по разделу 
 

5 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

12  



6 КЛАСС 
 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
 

Дополнительная информация 

Всего 

Раздел 1. Знания о физической культуре 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 

 
 
 
 
 
 
 
 

Знания о физической 

культуре 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://resh.edu.ru/subject/9/6/ 

обсуждают исторические 

предпосылки возрождения 

Олимпийских игр и олимпийского 

движения; знакомятся с 

личностью Пьера де Кубертена, 

характеризуют его как основателя 

идеи возрождения Олимпийских 

игр; анализируют смысл девиза 

Олимпийских игр и их символику; 

знакомятся с историей 

организации и проведения первых 

Олимпийских игр в Афинах; 
 

Итого по разделу 
 

1 
 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 
 

 
 
 
 
 

2.1 

 
 
 

 

Способы 

самостоятельной 

деятельности 

 

 
 
 
 
 

3 

 

 
 
 
 
 

https://resh.edu.ru/subject/9/6/ 

знакомятся с правилами 

составления и заполнения 

основных разделов дневника 

физической культуры; заполняют 

дневник физической культуры в 

течение учебного года; знакомятся 

с понятием «физическая 

подготовка», рассматривают его 

https://resh.edu.ru/subject/9/6/
https://resh.edu.ru/subject/9/6/


 

    содержательное наполнение 

(физические качества), 

осмысливают физическую 

подготовленность как результат 

физической подготовки; 
 

Итого по разделу 
 

3 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физкультурно- 

оздоровительная 

деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/ 

проводят тестирование 

индивидуальных показателей 

физической подготовленности и 

сравнивают их с возрастными 

стандартами (обучение в 

группах);; выявляют 

«отстающие» в своѐм развитии 

физические качества и 

определяют состав упражнений 

для их целенаправленного 

развития.; знакомятся со 

структурой плана занятий 

физической подготовкой, 

обсуждают целесообразность 

выделения его основных частей, 

необходимость соблюдения их 

последовательности;; знакомятся 

с правилами и способами расчета 

объѐма времени для каждой части 

занятия и их учебным 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/


 

    содержанием;; разучивают 

способы самостоятельного 

составления содержания плана 

занятий физической подготовкой 

на основе результатов 

индивидуального тестирования; 
 

Итого по разделу 
 

2 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

6  



7 КЛАСС 
 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
 

Дополнительная информация 

Всего 

Раздел 1. Знания о физической культуре 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 

 
 
 
 
 
 
 
 

Знания о физической 

культуре 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/290599/ 

обсуждают исторические 

предпосылки возрождения 

Олимпийских игр и олимпийского 

движения; знакомятся с 

личностью Пьера де Кубертена, 

характеризуют его как основателя 

идеи возрождения Олимпийских 

игр; анализируют смысл девиза 

Олимпийских игр и их символику; 

знакомятся с историей 

организации и проведения первых 

Олимпийских игр в Афинах; 
 

Итого по разделу 
 

2 
 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 
 

 
 
 
 
 

2.1 

 
 
 

 

Способы 

самостоятельной 

деятельности 

 

 
 
 
 
 

5 

 

 
 
 
 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

знакомятся с правилами 

составления и заполнения 

основных разделов дневника 

физической культуры; заполняют 

дневник физической культуры в 

течение учебного года; знакомятся 

с понятием «физическая 

подготовка», рассматривают его 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/290599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/


 

    содержательное наполнение 

(физические качества), 

осмысливают физическую 

подготовленность как результат 

физической подготовки; 
 

Итого по разделу 
 

5 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физкультурно- 

оздоровительная 

деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7138/start/261676/ 

проводят тестирование 

индивидуальных показателей 

физической подготовленности и 

сравнивают их с возрастными 

стандартами (обучение в 

группах);; выявляют 

«отстающие» в своѐм развитии 

физические качества и 

определяют состав упражнений 

для их целенаправленного 

развития.; знакомятся со 

структурой плана занятий 

физической подготовкой, 

обсуждают целесообразность 

выделения его основных частей, 

необходимость соблюдения их 

последовательности;; знакомятся 

с правилами и способами расчета 

объѐма времени для каждой части 

занятия и их учебным 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7138/start/261676/


 

    содержанием;; разучивают 

способы самостоятельного 

составления содержания плана 

занятий физической подготовкой 

на основе результатов 

индивидуального тестирования; 
 

Итого по разделу 
 

2 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 

9 
 



8 КЛАСС 
 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
 

Дополнительная информация 

Всего 

Раздел 1. Знания о физической культуре 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 

 
 
 
 
 
 
 
 

Знания о физической 

культуре 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/ 

обсуждают исторические 

предпосылки возрождения 

Олимпийских игр и олимпийского 

движения; знакомятся с 

личностью Пьера де Кубертена, 

характеризуют его как основателя 

идеи возрождения Олимпийских 

игр; анализируют смысл девиза 

Олимпийских игр и их символику; 

знакомятся с историей 

организации и проведения первых 

Олимпийских игр в Афинах; 
 

Итого по разделу 
 

3 
 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 
 

 
 
 
 
 

2.1 

 
 
 

 

Способы 

самостоятельной 

деятельности 

 

 
 
 
 
 

2 

 

 
 
 
 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

знакомятся с правилами 

составления и заполнения 

основных разделов дневника 

физической культуры; заполняют 

дневник физической культуры в 

течение учебного года; знакомятся 

с понятием «физическая 

подготовка», рассматривают его 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/


 

    содержательное наполнение 

(физические качества), 

осмысливают физическую 

подготовленность как результат 

физической подготовки; 
 

Итого по разделу 
 

2 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физкультурно- 

оздоровительная 

деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3217/start/ 

проводят тестирование 

индивидуальных показателей 

физической подготовленности и 

сравнивают их с возрастными 

стандартами (обучение в 

группах);; выявляют 

«отстающие» в своѐм развитии 

физические качества и 

определяют состав упражнений 

для их целенаправленного 

развития.; знакомятся со 

структурой плана занятий 

физической подготовкой, 

обсуждают целесообразность 

выделения его основных частей, 

необходимость соблюдения их 

последовательности;; знакомятся 

с правилами и способами расчета 

объѐма времени для каждой части 

занятия и их учебным 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3217/start/


 

    содержанием;; разучивают 

способы самостоятельного 

составления содержания плана 

занятий физической подготовкой 

на основе результатов 

индивидуального тестирования; 
 

Итого по разделу 
 

1 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 

6 
 



9 КЛАСС 
 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество 

часов 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 

Дополнительная 

информация 
Всего 

Раздел 1. Знания о физической культуре 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Знания о физической 

культуре 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/ 

осознание необходимости 

ведения здорового образа 

жизни как средства 

профилактики пагубного 

влияния вредных привычек на 

физическое, психическое и 

социальное здоровье; 

характеризовать туристские 

походы как форму активного 

отдыха, выявлять их целевое 

предназначение в сохранении 

и укреплении здоровья; 

руководствоваться 

требованиями;устанавливать 

причинно-следственную связь 

между качеством владения 

техникой физического 

упражнения и возможностью 

возникновения травм и 

ушибов во время 

самостоятельных занятий 

физической культурой и 

спортом; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/


 

 

Итого по разделу 
 

2 
 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 

 
 
 
 
 
 

 
Способы самостоятельной 

деятельности 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/ 

способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, 

осуществлять 

профилактические 

мероприятия по 

регулированию 

эмоциональных напряжений, 

активному восстановлению 

организма после значительных 

умственных и физических 

нагрузок; 
 

Итого по разделу 
 

2 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 

 
 
 
 
 
 

 
Физкультурно- 

оздоровительная 

деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3243/start/ 

устанавливать причинно- 

следственную связь между 

планированием режима дня и 

изменениями показателей 

работоспособности;составлять 

и выполнять индивидуальные 

комплексы физических 

упражнений с разной 

функциональной 

направленностью, выявлять 

особенности их воздействия 

на состояние 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3243/start/


 

 

Итого по разделу 
 

2 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

6 
 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 

 

• Физическая культура, 5-7 классы/ Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

• Физическая культура, 8-9 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 
 

 

«Издательство «Просвещение» 
 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 

 

5 КЛАСС 
 

 

В. И. Лях, А. А. Зданевич. Физическая культура. Методическое пособие. 
 

 

1—11 классы. 
 

 

В. И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. 5—9 классы (серия 
 

 

«Текущий контроль»). 
 

 

Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 

деятельность учащихся. Лѐгкая атлетика (серия «Работаем по новым 

стандартам»). Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. 

Внеурочная деятельность учащихся. Футбол (серия «Работаем по новым 

стандартам»). 

Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 
 

 

деятельность учащихся. Волейбол (серия «Работаем по новым стандартам»)



6 КЛАСС 
 

 

В. И. Лях, А. А. Зданевич. Физическая культура. Методическое пособие. 
 

 

1—11 классы. 
 

 

В. И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. 5—9 классы (серия 
 

 

«Текущий контроль»). 
 

 

Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 

деятельность учащихся. Лѐгкая атлетика (серия «Работаем по новым 

стандартам»). Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. 

Внеурочная деятельность учащихся. Футбол (серия «Работаем по новым 

стандартам»). 

Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 
 

 

деятельность учащихся. Волейбол (серия «Работаем по новым стандартам») 
 

 

7 КЛАСС 
 

 

В. И. Лях, А. А. Зданевич. Физическая культура. Методическое пособие. 
 

 

1—11 классы. 
 

 

В. И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. 5—9 классы (серия 
 

 

«Текущий контроль»). 
 

 

Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 

деятельность учащихся. Лѐгкая атлетика (серия «Работаем по новым 

стандартам»). Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. 

Внеурочная деятельность учащихся. Футбол (серия «Работаем по новым 

стандартам»).



Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 
 

 

деятельность учащихся. Волейбол (серия «Работаем по новым стандартам») 
 

 

8 КЛАСС 
 

 

В. И. Лях, А. А. Зданевич. Физическая культура. Методическое пособие. 
 

 

1—11 классы. 
 

 

В. И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. 5—9 классы (серия 
 

 

«Текущий контроль»). 
 

 

Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 

деятельность учащихся. Лѐгкая атлетика (серия «Работаем по новым 

стандартам»). Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. 

Внеурочная деятельность учащихся. Футбол (серия «Работаем по новым 

стандартам»). 

Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 
 

 

деятельность учащихся. Волейбол (серия «Работаем по новым стандартам») 
 

 

9 КЛАСС 
 

 

В. И. Лях, А. А. Зданевич. Физическая культура. Методическое пособие. 
 

 

1—11 классы. 
 

 

В. И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. 5—9 классы (серия 
 

 

«Текущий контроль»). 
 

 

Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 

деятельность учащихся. Лѐгкая атлетика (серия «Работаем по новым 

стандартам»). 

 

  



Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. 

Внеурочная деятельность учащихся. Футбол (серия «Работаем по 

новым стандартам»). 

Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 

деятельность учащихся. Волейбол (серия «Работаем по новым 

стандартам») 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/ 
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