
                                                                                                   Утверждаю 

Директор  ГБОУ СОШ № 14 

«Центр образования»  

                                           ________Е.Б.   Марусина 

 01.09.202 
СЕТКА ЗАНЯТИЙ  И РАЗВЛЕЧЕНИЙ  

СП «Детский сад №31» ГБОУ СОШ №14 

 «Центр образования» г.о. Сызрань 

на 2024-2025 учебный год (I здание) 

 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 ГРУППЫ 
Группа раннего возраста Первая младшая группа 

комбинированной 

направленности 

Младшая группа 

№1 

 

Младшая группа 

№2 

 

Средняя группа №1 

 

Подготовительная к школе 

группа общеразвивающей 

направленности   

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 

 

2. Двигательная активногсть 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

1.Восприятие смысла 

музыки 

09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 

 

2. Предметная деятельность 

и игры с составными и 

динамическими игрушками 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа)  

Музыкальное развлечение   

16.30 - 16.45 (I неделя) 

1. Физическая культура 

09.00 - 09.15   

 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.25 - 09.40 

Музыкальное 

развлечение 

16.00-16.20 (II неделя) 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00-09.15      

 

2. Физическая культура 

09.25 - 09.40    

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 09.00-09.20 

 

2. Физическая культура  

09.45 -10.05 

 

1. Познавательное развитие    

(Ознакомление с окружающим 

миром) 

09.00-09.30   

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

09.40 - 10.10 

3. Физическая культура 

10.20 - 10.50  

В
то

р
н

и
к
 

1. Общение со взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 

 

2. Восприятие смысла музыки 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

Музыкальное развлечение (I 

неделя) 

1. . Общение со взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 

 

2. Двигательная активность 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

1. Художественно-

эстетическое развитие                            

(Музыкальная 

деятельность) 
09.00 - 09.15   

         

2. Познавательное 

развитие    

(Математические 

представления) 
09.25 - 09.40 

1. Познавательное 

развитие    

(Математические 

представления) 
09.00-09.15     

 

2 Художественно-

эстетическое развитие                            

(Музыкальная 

деятельность) 

09.25-09.40 

1. Познавательное 

развитие    

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00 - 09.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие                            

(Музыкальная 

деятельность) 

09.45 - 10.05 

 

1. Познавательное развитие    

(Математические 

представления) 

09.00 - 09.30  

2 Художественно- эстетическое 

развитие 

(Аппликация) 

09.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие                            

(Музыкальная деятельность) 

10.20-10.50 

  
  
  
  
  
  
  
  
 С

р
ед

а 
 1.Экспериментирование с 

материалами и  веществами 

09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 

 

2. Двигательная активность 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

1.Экспериментирование с 

материалами веществами 

09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 

 

2. Двигательная активность 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

1Физическая культура   

09.00-09.15   

 

2. Художественно-

эстетическое развитие                                                       

(Аппликация/ лепка) 
09.25 -0 9.40 

1. Познавательное 

развитие    

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00-  09.15  

  

2. Физическая культура 

09.25-  09.40 

1 Познавательное 

развитие    

(Математические 

представления) 
09.00 - 09.20 

 

2. Физическая культура  

09.45 – 10.05 

 

1.Речевое развитие 

09.00 - 09.30 

2. 2 Художественно-

эстетическое развитие                             

 (Лепка) 

09.40 - 10.10 

3. Физическая культура 

 10.20 - 10.50 

 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Ч

ет
в
ер

г 
1. Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами орудиями 
09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 

 

2 Общение со взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

1 Восприятие смысла 

музыки 

9.00-09.10 (1 подгруппа) 

9.20-09.30 (2 подгруппа) 

 

2. Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами орудиями 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

1. Речевое развитие 

09.00- 09.15           

 

2. Художественно-

эстетическое развитие                            

(Музыкальная 

деятельность) 

09.25 - 09.40 

 

 

 

1. Речевое развитие 

09.00-09.15           

 

2. Художественно-

эстетическое развитие                                              

(Аппликация/ лепка) 
09.25 -0 9.40 

3. Физическая культура   

(На воздухе)          

16.00-16.15 

1.Речевое развитие   

09.00 - 09.20 

2 Художественно-

эстетическое развитие                             

(Аппликация/лепка) 

09.30 -  09.50 

3. Физическая культура   

(На воздухе)          

16.00-16.20 

1. Познавательное развитие    

(Математические 

представления) 

09.00 - 09.30 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  

(Конструирование) 
9.40-10.10 

3. Физическая культура (На 

воздухе) 

10.20-10.50 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
 П

я
тн

и
ц

а 
 

1. Восприятие смысла музыки 

09.00-09.10 (1 подгруппа) 

09.20-09.30 (2 подгруппа) 

 

2. Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок   
16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

1. Восприятие смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание картинок   
9.00-09.10 (1 подгруппа) 

9.20-09.30 (2 подгруппа) 

 

2. Общение со взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

1 Познавательное 

развитие    

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00-09.15      

2. Восприятие 

художественной 

литературы 

/конструирование 

09.25-09.40  

3. Физическая культура   

(На воздухе)          

16.00-16.15 

1. Восприятие 

художественной 

литературы 

/конструирование 

09.00-09.15    

2. Художественно-

эстетическое развитие                            

(Музыкальная 

деятельность) 

09.25 -09.40  

 

Музыкальное 

развлечение   

16.00-16.20 (I  неделя) 

1. Восприятие 

художественной 

литературы 

/конструирование 

09.00-09.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие                            

(Музыкальная 

деятельность) 

09.30-  09.50 

Музыкальное 

развлечение   

16.00-16.25 (II неделя) 

1. Речевое развитие 

09.00-09.30 

2. Восприятие художественной 

литературы  

09.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие                            

(Музыкальная деятельность) 

10.20 - 10.50 

 

Музыкальное развлечение 

16.00-16.30 (I V неделя) 

 Спортивное развлечение 

 

  11.00 – 11.20 

(I неделя) 

11.00 – 11.20 

(I I неделя) 

11.00 – 11.20 

(III неделя) 

11.00 – 11.30 

 (IV неделя) 

  

ИТОГО: 10 занятий ИТОГО: 10 занятий ИТОГО: 11 занятий ИТОГО: 11занятий ИТОГО: 11 занятий ИТОГО: 15 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                                                                   Утверждаю 

Директор  ГБОУ СОШ № 14 

«Центр образования»  

                                           ________Е.Б.   Марусина 

                СЕТКА ЗАНЯТИЙ И РАЗВЛЕЧЕНИЙ СП «Детский сад №31» 

 ГБОУ СОШ №14 «Центр образования» г.о. Сызрань 

на 2024-2025 учебный год (II здание) 

 

Д
н
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е

л
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ГРУППЫ 
Средняя группа №2 

 

Старшая группа компенсирующей 

направленности 

Подготовительная группа 

комбинированной направленности 

Подготовительная к школе группа 

компенсирующей направленности  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

09.00-9.20 

2. Речевое развитие  

09.30 -  09.50 

Музыкальное развлечение 

16.00-16.25 (I неделя) 

1. Речевое развитие 

(Логопедическое занятие) 

09.0 0- 09.25 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность) 

09.35 – 10.00 

Музыкальное развлечение   

16.30-17.00  (III неделя)  

1  Речевое развитие  

09.00 – 09.30 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

09.40  - 10.10 

3.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная деятельность) 

10.20 – 10.50 

 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00 - 09.30 

2. Речевое развитие 

(Логопедическое занятие) 

09.40  - 10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

 10.20 – 10.50  

Музыкальное развлечение 

16.30-17.00 (IV  неделя) 

В
то

р
н

и
к
 

1. Физическая культура 

09.00 - 9.20 

2. Познавательное развитие 

(Математические представления) 

09.30 - 9.50 

1. Познавательное развитие 

(Математические представления) 

09.0 0- 09.25 

2. Физическая культура   

  09.35 - 10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

16.00 – 16.25 

1. Речевое развитие 

 09.00-9.30 

2. Познавательное развитие 

(Математические представления) 

09.40  - 10.10 

3. Физическая культура   (На воздухе) 

10.20 – 10.50 

1 Познавательное развитие (Ознакомление 

с окружающим миром) 

09.00 - 09.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Аппликация) 

09.40  - 10.10 

3.Физическая культура 

 10.20 – 10.50 

 

 Спортивное развлечение 

 11.20– 11.40 (I неделя) 11.20 – 11.50 (II неделя) 11.20 – 11.50 (III неделя) 11.30– 11.55 (IV неделя) 

С
р
ед

а 
 

1 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная 

деятельность) 

09.00–  09.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

09.30 -09.50 

1. Речевое развитие 

(Логопедическое занятие) 

09.00  - 09.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

09.3 5 – 10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Аппликация)  16.00 – 16.25 

 

1.  Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

09.00 - 09.30 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Аппликация)  

09.40 – 10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыкальная деятельность) 

10.20. – 10.50 

1. Речевое развитие 

(Логопедическое занятие) 

 09.00-9.30 

2. Познавательное развитие 

(Математические представления) 

09.40  - 10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

10.20 – 10.50 

 



  
  
  
  
  
Ч

ет
в
ер

г 
1.  Физическая культура 

 09.00 - 09.20 

2. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром) 

 09.30 - 09.50 

 

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

09.00 - 09.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка )  09.35 – 10.00 

3. Физическая культура   (На воздухе)  

16.00 – 16.25 

1. Познавательное развитие 

(Математические представления) 

09.00 – 09.30 

2. Физическая культура    

09.40 – 10.10 

3. 1 Художественно-эстетическое 

развитие  (Лепка) 

10.20 – 10.50 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка )   

09.00 - 09.30 

2. Познавательное развитие 

(Математические представления) 

09.40 – 10.10 

3. Физическая культура  

 10.20 – 10.50 

  
 П

я
тн

и
ц

а 
 

1 Художественно-эстетическое 

развитие (Аппликация/Лепка ) 

09.00-.09.20 

2. Восприятие художественной 

литературы /конструирование 

09.30 – 09.50 

3. Физическая культура 

   (На воздухе)          

16.00-16.20 

1. Речевое развитие 

(Логопедическое занятие) 

0 9.00 - 09.25 

2.Физическая культурва   

0 9.35 – 10.00 

3 Восприятие художественной 

литературы /конструирование 

16.00 – 16.25 

1. Речевое развитие    

09.00 - 09.30 

2   Восприятие художественной 

литературы /конструирование 

09.40 – 10.10 

3.  Физическая культура  

10.20  10.50 

Музыкальное развлечение 

16.00-16.30 (III  неделя) 

 1 Восприятие художественной 

литературы/конструирование 

09.00 – 09.30 

2 Речевое развитие 

(Логопедическое занятие) 

 9.40-10.10 

3 . Физическая культура  (На воздухе) 

10.20 – 10.50 

 

 ИТОГО: 10 занятий ИТОГО: 14 занятий ИТОГО: 15 занятий ИТОГО: 15 занятий 
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