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Пояснительная записка 

    План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем вне-

урочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования. (количество часов, выделяемых на внеурочную деятель-

ность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 

более 1750 часов, в год - не более 350 часов) с учетом образовательных потребно-

стей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей  ГБОУ СОШ № 14 «Центр об-

разования» г.о.Сызрань, является приложением  к основной образовательной про-

грамме основного общего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 14 «Центр образования» 

г.о.Сызрань разработан в соответствии со следующими документами: 

- ФГОС основного общего образования (утвержден приказом Министерства про-

свещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287   (с изменениями и до-

полнениями от: 19 февраля 2024г.); 

- ФОП основного общего образования, (утверждена приказом Министерства про-

свещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 370   (с изменениями и до-

полнениями от: 1 февраля, 19 марта 2024г.); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержден-

ными постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного  санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основ-

ной общеобразовательной программы. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуе-

мой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества ча-

сов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 ча-

сов. Для недопущения перегрузки обучающихся используется перенос образова-

тельной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды ка-

никул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникуляр-

ное время реализуется в рамках тематических программ (лагерь с дневным пре-

быванием на базе общеобразовательной организации). 
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 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном", ко-

торые  направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей ро-

дине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции лич-

ности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся.  

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация опре-

деляет самостоятельно. 

Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельно-

сти и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной про-

граммы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовле-

творения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом разви-

тии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, осо-

бые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья. 

Данное направление реализуется программами: «Основы программирования» (5-6 

класс), «Основы программирования на PYTHON» (7-9 классы). 

 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотно-

сти (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучаю-

щихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследова-

тельской деятельности). 

Данное направление реализуется программами: «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» (5-9  классы), Биология. 5-9 класс, Проектно-исследовательская 

деятельность (5-9 классы) 

 

 



3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовле-

творения образовательных потребностей и интересов, самореализации обуча-

ющихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтѐрство), включая общественно полезную деятельность, профессио-

нальные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринима-

тельских навыков, практическую подготовку, использование возможностей орга-

низаций дополнительного образования, профессиональных образовательных ор-

ганизаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окру-

жении. 

Данное направление реализуется программами: «Музыкальный театр» (5-9 класс), 

ЦДИ,РДДМ, Юнармия, деятельность ученических сообществ (5-9 классы), «Волейбол» 

(5-9 классы). 

 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса вос-

питательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, за-

нятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и соци-

альные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-

нолетних обучающихся. 

Данное направление реализуется программами: «Юные музееведы» (7-8 классы), 

«Рассказы по истории Отечества» (5 класс), «Великие достижения соотечественников»  

(9 класс), «История Самарского края» (6-7 классы), «Разговоры о важном» (5-9 классы), 

«Памятные места моего края» (6-8 классы) 

 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических со-

обществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разно-

возрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юноше-

ских общественных объединений, организаций и других. 

Данное направление реализуется программами: классов «Я-ты-он-она-вместе целая 

страна» (5 класс), 

 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителя-

ми по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие). 

Данное направление реализуется программами: «Билет в будущее» «Россия – мои 

горизонты»  (6-9 классы) 



 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образователь-

ных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов). 

Данное направление реализуется программами: «Профориентация» (8 класс), 

Предпрофильные курсы (9 класс) 

 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасно-

сти жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рис-

ков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей сре-

дой, социальной защиты обучающихся). 

Данное направление реализуется программами: "Умей вести за собой" (5-9 класс), 

«Тропинка к своему я» (5-9 классы), «Цифровая гигиена» (9 класс) 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 14 «Центр образования» имени кавалера ор-

дена Ленина Н.Ф. Шутова городского округа Сызрань Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 
Количество часов внеуроч-

ной деятельности в неделю, 

не более (СанПиН 1.2.3685 21, 

табл. 6.6.) 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Программа курса вне-

урочной деятельности 

«Функциональная грамот-

ность: учимся для жизни» 

(основное общее образо-

вание). – М.: ИСРО РАО, 

2022 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Школьный музей. Рабочая 

программа «Юные музее-

веды». Примерные про-

граммы внеурочной дея-

тельности. Начальное и 

основное образование / [В. 

А. Горский, А. А. Тимофе-

ев, Д. В. Смирнов и др.]; 

под ред. В. А. Горского. — 

4-е изд. — М.: Просвеще-

ние, 2014 

      1 1 

Рассказы по истории Оте-

чества. Примерная про-

грамма учебного курса 

«Рассказы по истории 

Отечества» (предметная 

1 1 1      



область «Общественно-

научные предметы») для 

образовательных органи-

заций, реализующих про-

граммы основного общего 

образования. Одобрена 

решением феде-рального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию, протокол от 

26 октября 2020 г. № 4/20 

Программа внеурочной 

деятельности по активной 

социализации обу-

чающихся 5-х классов «Я-

ты-он-она-вместе целая 

страна»-М.: ФГБ-НУ «Ин-

ститут изучения детства, 

семьи и воспитания», 2023 

1 1 1      

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Основы программирова-

ния» . – М.: ИСРО РАО, 

2023 

1 1         

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Основы программирова-

ния на PYTHON». – М.: 

ИСРО РАО, 2023 

 

 

 

      1 1 1 



Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Великие достижения со-

отечественников»  М.: 

ИСРО РАО, 2023 

       1 1 

Биология. 5-9 класс, Про-

ектно-исследовательская 

деятельность М.ИСРО 

РАО, 2023 

1 1 2 2 2 

Примерная рабочая про-

грамма учебного курса 

«История Самарского 

края».- Самара, 2019, ав-

торский коллектив Коз-

ловская Г.Е. и др. Реко-

мендована Координаци-

онным советом  учебно – 

методических объ-

единений  в системе обще-

го образования Самарской 

области (протокол № 27 от 

21.08.2019) 

   1 1 1 1 1 1      

Примерная рабочая про-

грамма курса внеурочной 

деятельности «Профори-

ентация» (основное общее 

образование) – М.: ИСРО 

РАО, 2022 

         1   

Предпрофильные курсы. 

Примерная рабочая про-

грамма курса внеурочной 

деятельности «Профори-

          1 1 



ентация» (основное общее 

образование) – М.: ИСРО 

РАО, 2022 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» «Рос-

сия – мои горизонты»  М.: 

ИСРО РАО, 2023 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Умей вести за собой", 

М.:ИСРО РАО, 2023 

1 1         

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

  «Разговоры о важном» 

(НОО, ООО, СОО). – М.: 

ИСРО РАО, 2023 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

«Тропинка к своему я», 

разработана на основе ме-

тодического конструктора 

«Внеурочная деятельность 

школьников» (авторы Д. 

В. Григорьев, П. В. Степа-

нов, М.: «Просвещение», 

2012) и «Примерных про-

грамм внеурочной дея-

тельности (начальное и 

основное образование)» 

под редакцией В. А. Гор-

ского (М.: «Просвеще-

ние», 2014), 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» 

2 2 



(НОО, ООО). – М.: ИСРО 

РАО, 2023 

 

Примерная рабочая про-

грамма учебного курса 

«Цифровая гигиена». Ос-

новное общее образова-

ние.- Самара, 2019. Реко-

мендована Координаци-

онным советом  учебно – 

методических объедине-

ний  в системе общего об-

разования Самарской об-

ласти (протокол № 27 от 

21.08.2019) 

            1 1 

ЦДИ,РДДМ, Юнармия, 

деятельность ученических 

сообществ. Рабочая про-

грамма курса ВД разрабо-

тана на основе рабочих 

программ воспи-тания, 

ЦДИ, программы воспита-

тельной работы общерос-

сийского об-

щегосударственного дви-

жения детей и молодежи 

"Движение первых" 

1 1 1 1 1 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Памятные места моего 

края». – М.: ИСРО РАО, 

2023 

   1   



Спортивный клуб (по 

направлениям)"Волейбол", 

разработана на основе ме-

тодических рекомендаций 

программы "Физическая 

культура 5-9 классы" 

предметная линия учебни-

ков М.Я. Виленского, 

В.И.Ляха (В.И.Лях.-

М.Просвещение, 2021); 

"Внеурочная деятельность 

- Волейбол" 

(Г.А.Колодицкий, 

В.С.Кузнецов, 

М.В.Маслов - 

М.Просвещение, 2019) 

3 3 3 2 2 
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