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Пояснительная записка 

    План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем вне-

урочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования. (количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за 

два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 ча-

сов) ) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запро-

сов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей  ГБОУ СОШ № 14 «Центр образования» г.о.Сызрань, является 

приложением  к основной образовательной программе среднего общего образова-

ния. 

 Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеуроч-

ная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразователь-

ной организации или на базе загородных детских центров, в туристских походах, экспе-

дициях, поездках и другие). 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 14 «Центр образования» 

г.о.Сызрань разработан в соответствии со следующими документами: 

- ФОП среднего общего образования, (утверждена приказом Министерства про-

свещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 371   (с изменениями и до-

полнениями от: 1 февраля, 19 марта 2024г.); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержден-

ными постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного  санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юно-

шеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках "Российского 

движения школьников"); 
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план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по пред-

метам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятель-

ности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеуроч-

ной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, 

в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном", которые 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных россий-

ским законодательством; социальная самоидентификация обучающихся посредством 

личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, уча-

стия в общественно значимой совместной деятельности. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профи-

ля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной ор-

ганизации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного про-

цесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образова-

тельной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионально-

го и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках, часов, отведенных на организацию 

https://internet.garant.ru/#/document/70188902/entry/108


жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых 

педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатле-

ний о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В осенние (зимние) каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии. В ходе 

познавательной деятельности  реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной дея-

тельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подго-

товка к профессиональным пробам обучающихся на производстве, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) предусматри-

вается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка 

инициатив обучающихся. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 14 «Центр образования» имени кавалера ор-

дена Ленина Н.Ф. Шутова городского округа Сызрань Самарской области 

Направления ВД в соответствии с ФОП Реализуемая программа 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 
Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более (СанПиН 

1.2.3685 21, табл. 6.6.) 
10 10 10 10 

Расчет общего количества часов на уровень ООО 3 3 3 3 

ВД, направленная на развитие 

личности 

Примерная рабочая программа 

учебного курса «Нравственные 

основы семейной жизни» (сред-

нее общее образование). Самара, 

2020, разработчики 

Д.А.Моисеев, Н.Н.Крыгина. Ре-

комендована Координационным 

советом  учебно – методических 

объединений  в системе обще-го 

образования Самарской области 

(протокол № 30 от 30.04.2020 

года) 

1 1   

ВД, направленная на профори-

ентацию 

Рабочая программа курса вне-

урочной деятельности «Билет в 

будущее» «Россия – мои гори-

зонты»  М.: ИСРО РАО, 2023 

1 1 1 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Рабочая программа курса вне-

урочной деятельности 

  «Разговоры о важном» (НОО, 

ООО, СОО). – М.: ИСРО РАО, 

2022 

 

 

1 1 1 1 



ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

Рабочая программа  курса вне-

урочной деятельности  «Жизнь 

ученических сообществ» на ос-

нове программы курса внеуроч-

ной деятельно-сти среднего об-

щего образования «Школа во-

лонтера», -М. Просвеще-ние, 

2020, автор Борисова О.А. 

1 

Рабочая программа курса вне-

урочной деятельности «Первая 

помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за 

больным». - М.: ИСРО РАО, 

2023 

1 

ВД по выбору обучающихся, по 

учебным предметам образова-

тельной программы 

Рабочая программа курса вне-

урочной деятельности «Матема-

тика в экономике» (СОО) - М.: 

ИСРО РАО, 2023 

1 1 

Рабочая программа курса вне-

урочной деятельности «Основы 

физического эксперимента. (Фи-

зико-математический профиль)» 

(СОО) - М.: ИСРО РАО, 2023 

1 1 

Спортивный клуб (по направле-

ниям) 

Спортивный клуб (по направле-

ниям)"Волейбол", разработана 

на основе методических реко-

мендаций программы "Физиче-

ская культура 5-9 классы" пред-

метная линия учебников М.Я. 

Виленского, В.И.Ляха (В.И.Лях.-

М.Просвещение, 2021); "Вне-

урочная деятельность - Волей-

2 



бол" (Г.А.Колодицкий, 

В.С.Кузнецов, М.В.Маслов - 

М.Просвещение, 2019) 

Деятельность ученических со-

обществ, объединений по инте-

ресам 

Рабочая программа курса вне-

урочной деятельности «Россия – 

моя история» (среднее общее 

образование) - М.: ИСРО РАО, 

2023 

 1 

Рабочая программа курса вне-

урочной деятельности «Музы-

кальный театр» ( ООО). – М.: 

ИСРО РАО, 2023 

2 
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