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Сызрань 2024 



Цель: Оказание психолого-педагогической помощи образовательной 

организации ГБОУ СОШ №14 «Центр образования» г.о. Сызрань в создании 

комфортной развивающей образовательной среды, гарантирующей охрану и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся. 

Задачи:  

1. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию детей на 

каждом возрастном этапе личности.  

2. Содействовать в обеспечении деятельности педагогов научно-

методическими материалами и разработками в области психологии. 

3. Изучать индивидуальные особенности развития детей в единстве 

интеллектуальной, эмоциональной и волевых сфер их проявлений. 

4. Профилактика и коррекция отклонений в социальном и 

психологическом здоровье. 

5. Помощь в формировании психологической культуры субъектов 

образовательных отношений. 

6. Психолого-педагогическая поддержка детских объединений, 

ученического самоуправления.  

Основные направления деятельности: 

1. Психодиагностика. 

2. Социально-психологическое и педагогическое просвещение. 

3. Развивающая и коррекционная работа.   

4. Консультирование.  

5. Организационная работа.  

 

 

 



Сентябрь 

Работа с учащимися Классы Сроки 

проведения 

Ответственные  

Профилактическое мероприятие «Давайте 

жить дружно!»  (5 кл.) 

 

 

5 классы сентябрь педагог-психолог 

юные-медиаторы 

волонтѐры 

 

Изучение особенностей когнитивного и 

психосоциального развития, уровня 

готовности к школе, сформированности 

предпосылок к УУД (универсальные 

учебные действия) в 1 классе 

1 классы сентябрь  педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Акция «Помоги пойти учиться»  12.08-12.09 

сентября 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Организация работы школьной службы 

медиации (по отдельному плану) 

1-11 сентябрь  педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Организация работы Совета 

профилактики 

 

1-11 сентябрь  педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Неделя профилактики аутоагрессивного 

поведения среди несовершеннолетних 

«Разноцветная Неделя», посвященная 

Всемирному дню профилактики суицида (10 

сентября);  

1. Черно-белый день девиз: «Часто 

простое кажется вздорным, Черное — 

белым, белое — черным». 

2. Оранжевый день девиз: «Мы - это 

много Я». 

3. Зеленый день девиз : «Я и мои 

социальные роли». 

4. Красный день девиз : «Конфликт- 

что делать?» 

5. Разноцветный заключительный день 

 09.09-13.09 

сентября  

педагог-психолог 

Климова Н.А. 



девиз : «Семья – это не просто важная 

вещь, это все». 

 

Занятие по повышению самооценки 

«Нарисуй подарок самому себе» 6 кл. 

 

Занятия «Барьеры непонимания»  

8 кл. 

 

Тренинг «Я+Ты =МЫ» (6-8) 5-9 сентябрь педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Индивидуальная профилактическая работа с 

обучающейся состоящей на учете  

 Рейд в рамках акции «Помоги пойти 

учиться»  

 06.09.24 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Коррекционно-развивающая работа с 

подростком на осознание связи между 

поведением и его последствиями. Помощь в 

принятии решения 

 10.09.24 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Консультирование обучающихся, педагогов, 

родителей. 

 В течении 

года (по 

запросу) 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Проведение социально-психологического 

тестирования (СПТ) с 7 по 11 классы 

 

7-11 

классы 

16.09.24-

20.09.24 

Заместитель 

директора по 

УВР Фомина Т. А. 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Посещение родительских собраний  7-11 

классы 

сентябрь педагог-психолог 

Климова Н.А. 

 

 

 

   

 

 



Октябрь 

Работа с учащимися Классы Сроки 

проведения 

Ответственные  

Областная акция «Внимание, подросток» 

Профилактика экстремизма, терроризма, 

скулшутинга в образовательных 

организациях. 

Викторина «Что мы знаем о толерантности» 

Акция «Цветок добра» (Добрые пожелания 

друг другу) 

День здоровья «Искусство 

взаимоотношения»  

5-9 14.10-25.10 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Курсы повышения квалификации: 

"Использование психологических техник в 

повышении профессиональных 

компетенций у педагогов-психологов в 

сфере стрессоустойчивости как ресурса 

успешного развития обучающихся» 

 октябрь педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Цикл развивающих занятий по 

формированию навыков 

межличностного общения: • Стиль 

поведения. Умеем ли мы общаться? • 

Профилактика насилия в 

подростковом сообществе  

5-6 классы октябрь педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Коррекционно-развивающая работа с 

подростком на целеполагание, 

самоопределение 

 08.10.24 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Консультирование обучающихся, педагогов, 

родителей. 

 в течении 

года (по 

запросу) 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 

 

 

   

 

 

   



Ноябрь  

Работа с учащимися Классы Сроки 

проведения 

Ответственные  

Неделя профилактики употребления 

табачных изделий «Мы – за чистые легкие», 

приуроченная Международному дню отказа 

от курения (третий четверг ноября): 

 

- Тренинг «скажи курению НЕТ»-9кл; 

9 классы  18.11-21.11 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Неделя профилактики экстремизма 

«Единство многообразия», посвященная 

Международному дню толерантности (16 

ноября): 

-круглый стол «Национальность без 

границ»-9 кл 

Тренинг «Разрешаем конфликты» 7-8кл.  

демонстрация социального ролика 

«Профилактика экстремизма среди 

молодежи».  

-Анкетирования обучающихся в целях 

профилактики межнациональных 

конфликтов и исследования личностных 

свойств толерантности 

7-9 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-11 

классы 

11.11-15.11 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Международный день против насилия 

и травли в школе и кибербуллинга 

Акция «Телефон доверия» под девизом: 

«Информирование о телефоне доверия – 

шаг к безопасности ребенка!» 

Функционирование «Горячей линии» 

школьного педагога – психолога 

 

5-9 5 ноября педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Консультирование обучающихся, 

педагогов, родителей. 

 в течении 

года (по 

запросу) 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 



Коррекционно-развивающая работа: 

«Как сказать – Нет!» на повышение 

самооценки 

 12.11.24 

 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Индивидуальная коррекционная работа с 

подростками вошедшие в группу риска по 

результатам СПТ 

 

 ноябрь  Педагог-психолог 

Климова Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Декабрь  

Работа с учащимися Классы Сроки 

проведения 

Ответственные  

Неделя правовых знаний «Равноправие», 

посвященная Всемирному дню прав 

человека (10 декабря): 

-Просмотр и обсуждение видеоролика 

«Права и обязанности ученика»; 

1-4  01.12-13.12 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Неделя правовых знаний «Равноправие», 

посвященная Всемирному дню прав 

человека (10 декабря):  

 -Анкетирование «Права ребѐнка и 

возможности их защиты»-9 кл. 

9 классы 01.12-13.12 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

«Семья — это то, что с тобою всегда» 

Арт- техника, направленная на 

профилактику детско-родительских 

отношений, понимания, влияния 

отношений с родителями. 

7 классы декабрь педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Проведение круга в рамках медиации 

Школьной службы примирения «Тема 

здоровья, формирование отношения к 

здоровью от физического до нравственного» 

(участие в качестве волонтера 

 11.12.24 

 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Консультирование обучающихся, педагогов, 

родителей. 

 в течении 

года (по 

запросу) 

 

 

  



Январь 

Работа с учащимися Классы Сроки 

проведения 

Ответственные  

Неделя «Дружить здорово!» посвященная 

Международному дню борьбы против буллинга 

(27 января): 

 

-Тренинг «Мы вместе, и это здорово!»; 

1-4 

 

27.01-31.01 

января  

педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Работа с обучающимися, попавшими в 

повышенный риск по результатам СПТ, 

профилактическая работа с классами риск по 

результатам СПТ (по отдельному плану) 

7-11 Январь май педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Международный день без Интернета 

(26.01.2024): -радиопередача, -просветительские 

беседы с обучающимися, с предложением 

присоединиться к акции: 

Занятие «Игры в моей жизни» 5 кл. 

5 классы 20.01.-24.01 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Неделя «Дружить здорово!» посвященная 

Международному дню борьбы против буллинга 

(27 января): 

 

-«День улыбок» (фотоколлаж)  

– «Слоганы о дружбе» (растяжка) 

 -«Добрые дела»  

-Выставка рисунков «Дружить здорово!» 

5-11 классы 27-31 января педагог-психолог 

Климова Н.А. 

«Жизнь дороже всех на свете!» Круглый стол по 

профилактике подросткового суицида. 

10-11 январь Педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Коррекционно-развивающая работа с 

применением сказкотерапии 

 10.01.25 Педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Консультирование обучающихся, педагогов, 

родителей. 

 в течении 

года (по 

запросу) 

 

 

 

 



Февраль  

Работа с учащимися Классы Сроки 

проведения 

Ответственные  

«Семья — это то, что с тобою всегда» Арт- 

техника, направленная на профилактику 

детско-родительских отношений, 

понимания, влияния отношений с 

родителями. 

9 классы февраль педагог-психолог 

Климова Н.А. 

«Класс глазами каждого» 5-7 классы 

(профилактика школьного буллинга через 

развитие навыков эффективного 

межличностного взаимодействия) 

5-7 Февраль  педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Консультирование обучающихся, 

педагогов, родителей. 

 в течении 

года (по 

запросу) 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Коррекционно-развивающая работа: 

«Образ внутреннего я» 

 17.02.25 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Методика: рисуночный тест «Дом-

Дерево-Человек» 

 28.02.25 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Март  

Работа с учащимися Классы Сроки 

проведения 

Ответственные  

Акция «Телефон доверия» под девизом: 

«Информирование о телефоне доверия – 

шаг к безопасности ребенка!» 

Функционирование «Горячей линии» 

школьного педагога – психолога  

1-11 март педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Неделя профилактики наркозависимости 

«Независимое детство», посвященная 

Всемирному дню борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом (1 марта) 

-Просмотр и обсуждение видеофильма 

«Наркотики» 

5-11 01.03.25-

07.03.25 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Психологический тренинг «Навстречу 

друг другу» 9 (медиаторы ШСП) 

9 Март педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Психодиагностики. Уровень 

самооценки несовершеннолетней 

 03.03.25 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Повторная Психодиагностика 

Уровень самооценки 

несовершеннолетней 

 18.03.25 педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Консультирование обучающихся, педагогов, 

родителей. 

 в течении 

года (по 

запросу) 

Педагог-психолог 

Климова Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Апрель  

Работа с учащимися Классы Сроки 

проведения 

Ответственные  

Тренинговые занятия: «Я выбираю жизнь» 7 -8 апрель педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Беседа: «Как противостоять вредным 

привычкам» 

9 апрель педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Арт-техника «Радуга эмоций» 

Занятие-практикум «Скажи стрессу нет!» 

Психодиагностика «Человек под дождѐм» 

 

 

9, 11 апрель педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Цикл развивающих занятий по 

формированию навыков 

межличностного общения: • Стратегии 

безопасного поведения • 

Недопустимость насилия и жестокости 

в обращении со сверстниками 7-8 

5-9 апрель  педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Беседа: «Как противостоять вредным 

привычкам» 

10 апрель педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Консультирование обучающихся, педагогов, 

родителей. 

 в течении 

года (по 

запросу) 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Май  

Работа с учащимися Классы Сроки 

проведения 

Ответственные  

Организация работы школьной службы 

медиации (по отдельному плану) 

1-11 Май  педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Индивидуальна работа с обучающимися, 

попавшими в повышенный риск по результатам 

СПТ, профилактическая работа с классами риск 

по результатам СПТ (по отдельному плану) 

7-11 Январь-май педагог-психолог 

Климова Н.А. 

Консультирование обучающихся, 

педагогов, родителей. 

 в течении 

года (по 

запросу) 

педагог-психолог 

Климова Н.А. 
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