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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

    План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования. (количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей  ГБОУ СОШ № 14 «Центр образования» г.о.Сызрань, 

является приложением  к основной образовательной программе основного общего 

образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 14 «Центр образования» 

г.о.Сызрань разработан в соответствии со следующими документами: 

- ФГОС основного общего образования, утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 (со всеми 

изменениями и дополнениями); 

- ФОП основного общего образования, утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 370 (со всеми 

изменениями и дополнениями);  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного  санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

     Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

     Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся используется перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 



каникулярное время реализуется в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации). 

      Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном", 

которые  направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

     При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся.  

     Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

1) ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации - учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Данное направление реализуется программами: «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни», «Обучение служением. Первые», «Рассказы по истории 

Отечества», «Музыкальный театр», «Профориентация», «Школьный музей», 

«Шахматы в школе» 

 

2) ВД по организации деятельности ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия - интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности). 

Данное направление реализуется программами: «Разговоры о важном», «Орлята 

России», «Я-ты-он-она», «Движение первых». 

 

 



3) ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении. 

Данное направление реализуется программами: «Умей вести за собой», «Цифровая 

гигиена» 

 



План внеурочной деятельности 

 

 
 

                   

 
 

                   

 
 

                   

 
 

                   

 

 

  

Направление 

ВД в 

соотвествии с 

ФОП  

Реализуемая программа 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 

 

 
  

Количество часов внеурочной деятельностив 

неделю, не более (СанПиН1.2.3685-21,табл.6.6.) 
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 111 

 

 

1 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

и 

профориентации 

Программа курса внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» (основное общее 

образование). – М.: ИСРО 

РАО, 2022 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

 

 Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты»  

М., 2024 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

 

 Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Обучение 

служением. Первые», М.:, 

ФГБНУ«Институт 

содержания и методов 

                        2 2 2 6 



обучения имени В.С. 

Леднева», 2024 

 

 Примерная программа 

учебного курса "Рассказы по 

истории Отечества" 

(предметная область 

"Общественно-научные 

предметы") для 

образовательных организаций, 

реализующих программы 

основного общего 

образования. ОДОБРЕНА 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию 

(протокол от 26 октября 2020 

г. № 4/20) 

1 1 1                         3 

 

 Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» (НОО, 

ООО). – М.: ИСРО РАО, 2023 

2             2 

 

 Предпрофильные 

курсы.Примерная рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности 

«Профориентация» (основное 

общее образование) – М.: 

ИСРО РАО, 2022 

                        1 1 1 3 



 

 Примерная рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности 

«Профориентация» (основное 

общее образование) – М.: 

ИСРО РАО, 2022 

                  1 1 1       3 

 

 Школьный музей. Рабочая 

программа «Юные 

музееведы». Примерные 

программы внеурочной 

деятельности. Начальное и 

основное образова-ние / [В. А. 

Горский, А. А. Тимофеев, Д. 

В. Смирнов и др.]; под ред. В. 

А. Горского. — 4-е изд. — М.: 

Просвещение, 2014 

1 1 

 

 

  

Спортивные игры. Примерная 

рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

утверждена окружным 

учебно-методическим 

объединением учителей 

физической культуры и ОБЗР. 

Протокол № 1 от 22.08.2025 

                        0,5 0,5 0,5 1,5 

 

 

2 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (НОО, 

ООО, СОО). – М., 2024 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 



 

 воспитательные 

мероприятия 

Программа внеурочной 

деятельности по активной 

социализации обучающихся 

5-ых классов "Я-ты-он-она-

вместе целая страна" - М.: 

ФГБНУ "Институт изучения 

детства, семьи и воспитания", 

2023 

1 1 1                         3 

 

 Рабочая программа курса ВД -  

на основе Программы 

воспитательной работы 

общероссийского 

общественногосударственного 

движения детей и молодежи 

«Движение первых» ,  

разработанной Правлением 

Движения совместно с 

Министерством просвещения 

Российской Федерации и 

Федеральным агентством по 

делам молодежи . - М., 2023 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1,5 25,5 

 

 

3 

ВД, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Умей вести за собой». – М.: 

ИСРО РАО, 2023 

      1 1 1                   3 



 

 учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Примерная рабочая 

программа учебного курса 

«Цифровая гигиена». 

Основное общее 

образование.- Самара, 2019. 

Рекомендована 

Координационным советом  

учебно – методических 

объединений  в системе 

общего образования 

Самарской области (протокол 

№ 27 от 21.08.2019) 

                  1 1 1       3 

 

 Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Основы 

программирования».– М.: 

ФГБНУ «Институт 

содержания и методов 

обучения имени В.С. 

Леднева», 2023 

1 1 1                 3 

 

 Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Основы программирования в 

Линукс». – М.: АО «НПО 

РусБИТех» , 2023, утверждена 

приказом №734  от 20.08.2025 

                        2 2 

 

 Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Основы программирования 

на PYTHON». – М.: ФГБНУ 

«Институт содержания и 

            1 1 1               



мето-дов обучения имени В.С. 

Леднева», 2023   

 

 Программа курса внеурочной 

деятельности «Искусственный 

интеллект», М.:, ФГБНУ 

«ИСМО», 2024 

            1 1 1             3 

 

 Рабочая программа курса ВД 

«Занимательная физика», ИРО 

Самарской области, 2025 

                  1 1 1       3 

 

 Рабочая программа курса ВД 

«Занимательная химия», ИРО 

Самарской области, 2025 
                  1       

1 

 
 

                  111 
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