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Пояснительная записка 
 

План   внеурочной   деятельности среднего общего образования   ГБОУ   СОШ   

№   14   «Центр   образования» г.о.Сызрань разработан в соответствии со 

следующими документами: 
 

- ФОП среднего общего образования, (утверждена приказом Министерства про- 

свещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 371 (со всеми изменениями 

и дополнениями); 
-  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержден- 

ными постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 
- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного   санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 
план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юно- 

шеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках "Российского 

движения школьников"); 

 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по пред- 

метам программы среднего общего образования). 

 
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном", которые 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 
Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных россий- 

ским  законодательством; социальная  самоидентификация обучающихся посредством 

личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, уча- 

стия в общественно значимой совместной деятельности. 

 



Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профи- 

ля) предполагает организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и  свободного общения обучающихся), участие 

обучающихся в  делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах образовательной организации); 

 
В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) предусматри- 

вается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка 

инициатив обучающихся. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

  

Направление ВД 

в соотвествии с 

ФОП  

Реализуемая программа 10 11а 11б 

Количество часов внеурочной деятельностив неделю, 

не более (СанПиН1.2.3685-21,табл.6.6.) 
10 10 10 

1 

ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» (НОО, ООО, 

СОО). – М., 2024 
1 1 1 

2 

Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам, 

клубов 

Примерная рабочая программа 

учебного курса «Нравственные 

основы семейной жизни» (среднее 

общее образование). Самара, 2020, 

разработчики Д.А. Моисеев, Н.Н. 

Крыгина. Рекомендована 

Координационным советом  учебно – 

методических объединений  в системе 

общего образования Самарской 

области (протокол № 30 от 30.04.2020 

года) 

1   

Рабочая программа  курса внеурочной 

деятельности  «Жизнь ученических 

сообществ» на основе программы 

курса внеурочной деятельности 

среднего общего образования «Школа 

волонтера», -М. Просвещение, 2020, 

автор Борисова О.А. 

1 1 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Исторические основы 

российской цивилизации»- М.: ИСРО 

РАО, 2023 

1** 

Программа курса внеурочной 

деятельности «Искусственный 

интеллект», М.:, ФГБНУ «Институт 

содержания и методов обучения 

имени В.С. Леднева», 2024 

1* 

«Памятные места моего края» 

(Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Памятные места моего 

края». – М.: ИСРО РАО, 2023) 

1** 

ГТО (Внеурочная деятельность). 

Подготовка к сдаче комплекса ГТО. 

ФГОС.  Кузнецов В. С., Колодницкий 

Г. А. "Просвещение", 2018 

1** 



Программа межпредметного модуля 

"Новые формы социальной 

коммуникации в условиях развития 

информационных технологий".- М., 

«Институт содержания и методов 

обучения имени В.С. Леднева», 2024 

1** 

Школьный театр (Рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности «Музыкальный театр» 

(НОО, ООО). – М.: ИСРО РАО, 2023) 

2* 

3 Профориентац

ия 
Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои 

горизонты»  М., 2024 

1 1 1 
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